
腓特烈西亚-瓦埃勒-霍尔森 
斯社会和健康护理学院

教育创造未来



位于市内的三大校区

腓特烈西亚-瓦埃勒-霍尔森斯社会和健
康护理学院专为社会和健康护理及儿童
护理领域培养人才。

学院位于丹麦西南部，在腓特烈西亚、
瓦埃勒和霍尔森斯三镇都设有校区。
学院共有教职工 150 名左右，有学生 
2000 名。

腓特烈西亚作为战略要塞曾在丹麦历史
上占有举足轻重的地位。腓特烈西亚城
墙（土制防御工事）是目前欧洲最大、
保存最完整的城墙之一。始建于 1650 
年，用于防止外国入侵者进入这一日德
兰半岛上的战略要地。现在城墙成了一
座公园。

理论结合实践

学校共有四门课程，其设置都理论结合
实践：第一学年基础入门课程，社会与
健康护理助手，社会与健康护理助理以
及儿童护理助理。

理论联系实际的教学意味着学生在校园
里学习理论知识，同时去社会上获取实
践经验，把理论运用到实践中去，在动
手操作中学到知识。

学生通过综合的课程可以把理论知识与
实践知识融会贯通，从而学得更好。
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第一学年基础入门课程

时长：20-40 周

向学生介绍他们日后可以申请的社会和
健康护理助手和儿童护理助理课程。

教授老人与儿童的基础护理工作。大部
分课程在校内进行，有一周的课程在养
老院和/或日托机构进行实习。

社会与健康护理助手

时长：一年零二个月。

这一课程主要涉及成人和老人的护理、
保健与康复治疗。学生将学习如何提供
专业的护理与保健服务，以及提供私人
的实际帮助。他们还要学习如何帮助老
人积极快乐地生活。

教学在校内进行，还有去养老院或老人
家中提供护理服务的实践安排。校内学
习时间为 24 周，校外实践时间为 36 
周。

通过课程后可申请社会与健康护理助理
课程。

社会与健康护理助理

时长：一年零二个月。

社会与健康助理课程主要学习为身体或精
神有疾病的人士或残障人士提供基础护理
与保健服务、实际帮助以及康复训练。

教学在校内进行，还有去医院、精神疾病
诊所、养老院或病人家中提供服务的实践
安排。校内学习时间为 32 周，校外实践
时间为 53 周。

通过课程后学生可以申请 10 门课程，其
中包括护理、物理疗法、助产、职业疗法
以及生物分析法。

儿童护理助理

时长：两年零三个半月

儿童护理助理课程主要内容为教育科学、
心理学、儿童与青少年健康与护理，以及
有精神或社会问题的成人护理。

教学在校园内进行，实践地点为托儿所、
学校以及社区成人护理中心和服务对象家
中。校内学习时间为 54 周，校外实践时
间为 64 周。

通过课程后可申请其他学习项目，其中包
括社会教育学士学位。
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进修与深造

除上述四门课程之外，学习还提供了一
系列继续深造的社会与健康护理课程。

课程的设置满足了学生们的需求。地方
当局或一些公司出于满足立法要求等原
因会希望提高其雇员的学历水平与素
质，为此学校进修与深造教育部门可以
特别为其定制合适的课程。

特别课程

除了设置好的课程与学习项目，学院还
提供特别课程。

丹麦护理模式

丹麦政策鼓励老年人尽可能地在家中生
活。这样他们可以同家人、朋友还有邻
居在一起，可以感觉更舒适。

如果他们生病了或失去了某些机体能
力，他们可以接受家庭护理。这是政府
福利的一项内容，有相应资质的社会和
健康护理人员会登门造访，帮助老年人
做一些他们无法做的家务。服务的内容
从个人护理到清洁。“福利技术”的外
延不断扩大，所提供的服务就像智能吸
尘器一样功能齐全。

然而，无法在家自理生活的老人可以搬
到养老院，在那里他们获得的帮助将更
多。养老院为每位老人准备了一个房
间。他们可以自由布置，创造舒适如家
的环境。
除了专业护理外，养老院的老人还可以
参加一系列活动和康复锻炼。

根据丹麦福利模式，他们要付租金，但
护理是免费的。
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