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Sadan skal du bruge
uddannelsesbogen

Uddannelsesbogen skal du bruge i bade skole- og
praktikperioder.

Uddannelsesbogen er et samarbejdsredskab mellem dig, din
kontaktlaerer, faglaerere og din praktikvejleder.

Uddannelsesbogen er en arbejds-portfolie, hvori du indsaetter
alt, hvad der har betydning for din laeringsproces med henblik
pa at na malene for din uddannelse.

Uddannelsesbogen indeholder skemaer m.m., som skal
bruges i forbindelse med dit uddannelsesforlgb.



Portfolie og logbog

Din uddannelsesbog er en arbejdsportfolie. Udover det fortrykte
kan uddannelsesbogen indeholde alt det, som du selv
producerer i Ipbet af uddannelsen, som kan vaere med til at vise
din faglige udvikling f.eks.:

* Dine materialer til opleeg (f.eks. Power points eller andet materiale brugt til
formidling)

* Besvarelser af stillede opgaver, dertil evt. respons og refleksioner
» Uddrag af logbog fra praktikken (vaer obs. pa tavshedspligt)

En logbog er et notatark, som du selv opretter. Her kan du
notere og registrere laeringsaktiviteter og refleksioner over disse
i samarbejde med din praktikvejleder.



Hvem gor hvad -
for at sikre din rg@de trad i SSA-uddannelsen

Som elev har du ansvar for:

At medbringe uddannelsesbogen
dagligt

At opdatere din uddannelsesbog
At forberede dig til
kontaktleerersamtaler

At forberede dig til samtaler i
praktikken

At forberede dig til de ugentlige
vejledningstimer i praktikken

At formulere dine laeringsmal

Din kontaktlaerer har ansvar for:

At vurdere og give feedback pa din
uddannelsesaktivitet

At gennemfgre kontaktlaerersamtaler
At vejlede til udarbejdelse af
laeringsmal

Din praktikvejleder har ansvar for:

At der gennemfgres en forventningssamtale
inden for de fgrste 2-3 uger af praktikken
At vurdere og give feedback pa din
uddannelsesaktivitet

At dit arbejde tilretteleegges saledes, at du
kan arbejde med praktikmalene

At gennemfgre vejledningstimer

At der gennemfgres midtvejs- og
slutevaluering med dokumentation for,
hvilket niveau du er pa i forhold til
praktikmalene

At vejlede til udarbejdelse af laeringsmal
At indsende praktikerklaeringerne til skolen
efter slutevalueringer



Mine oplysninger

Elevens navn:
E-mail:
Telefon nr.:

Kontaktleerer:
E-mail:

Telefon nr.:

Praktikvejleder 1:

Praktiksted/afdeling:

E-mail:
Telefon nr.:

Praktikvejleder 2:

Praktiksted/afdeling:

E-mail:
Telefon nr.:




Ansattende myndighed:
Mail adresse:
TIf..

Fag pa hgjere niveau:

Det sammenhangende borger- og patientforlgb

Somatisk sygdom og sygepleje

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering




Her skal du indsaette turnusplan for dit
uddannelsesforlgb

Kan findes pa skolens hjemmeside



Indhold til brug i
skoleperiode 1




Forberedelse til fgrste kontaktleerersamtale

Har du vaere i gang med en uddannelse tidligere? Har du gennemfgrt en uddannelse tidligere? Hvis ja, hvilken?

Fortzel om, hvorfor du gnsker at tage en SSA EUX?




Forberedelse til fgrste kontaktleerersamtale

Hvilke erfaringer har du med at:
e Arbejde alene?

e Arbejdeigrupper?

e At mgde til tiden/at veere stabil?

e At veere forberedt til timerne?

e At lytte til andre?

e  Atvise respekt for andre?

e Atlgse konflikter?

e At bidrage til en positivstemning?

e At vise motivation og engagement?




Hvor hgj er din motivation for at gennemfgre denne uddannelse? (szet kryds)

1 (lav) 2 3 4 5 6 7 8 9 10(hj)

Hvilke overvejelser ggr du dig ift. at skulle i praktik




Mine laeringsmal — evt. med udgangspunkt i dine laeringsmal fra GF2 (udfyldes i samarbejde med kontaktlaereren)

Vejledning til laeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Dokumentation af refleksion og lzering i tema 1+2

Skoleperiode 1
Temalog2: Sundhed og sygdom i forhold til borger/patient i det naere

sundhedsvasen
Her skal du indsaette materiale fra skoleperiode 1. Det kan f.eks. udleveret undervisningsmateriale,
egne noter, projekt/opgavebesvarelser og noter ift. refleksionsspgrgsmal (se nedenfor).

Refleksionssp@rgsmal
(skal besvares ved afslutning af temaet og medbringes til kontaktlaerersamtalen)

Naevn mindst tre vigtige ting du har lzert i tema 1+2

Hvordan har du udviklet din faglige indsigt ift. tema 1+27?

Hvordan har du arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af dit eget arbejde?
Hvordan har du samarbejdet med de andre i gruppen?

Hvordan vurderer du egen indsats indtil nu?

Hvordan skal din indsats vaere fremadrettet?




Dokumentation af refleksion og leering i tema 3

Skoleperiode 1
Tema 3 : Identifikation af borger/patients sundheds- og helbredstilstand

Her skal du indsaette materiale fra skoleperiode 1. Det kan f.eks. udleveret undervisningsmateriale,
egne noter, projekt/opgavebesvarelser og noter ift. refleksionsspgrgsmal (se nedenfor).

Refleksionssp@rgsmal
(skal besvares ved afslutning af temaet og medbringes til kontaktlaerersamtalen)

Naevn mindst tre vigtige ting du har leert i tema 3

Hvordan har du udviklet din faglige indsigt ift. tema 3?

Hvordan har du arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af dit eget arbejde?
Hvordan har du samarbejdet med de andre i gruppen?

Hvordan vurderer du egen indsats indtil nu?

Hvordan skal din indsats vaere fremadrettet?




Dokumentation af refleksion og laering i tema 4

Skoleperiode 14
Tema 4 : Intervention i forhold til sundhedsfremme, sygepleje, forebyggelse

og rehabilitering
Her skal du indsaette materiale fra skoleperiode 1. Det kan f.eks. udleveret undervisningsmateriale,
egne noter, projekt/opgavebesvarelser og noter ift. refleksionsspgrgsmal (se nedenfor).

Refleksionssp@rgsmal
(skal besvares ved afslutning af temaet og medbringes til kontaktlaerersamtalen)

Nazevn mindst tre vigtige ting du har leert i tema 4

Hvordan har du udviklet din faglige indsigt ift. tema 4?

Hvordan har du arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af dit eget arbejde?
Hvordan har du samarbejdet med de andre i gruppen?

Hvordan vurderer du egen indsats indtil nu?

Hvordan skal din indsats vaere fremadrettet?




Hvordan arbejder du bedst?

Hvordan har du det i klassen?




Forberedelse til fgrste kontaktleerersamtale

Har du brug for hjzelp til noget?

Hvordan trives du, og hvordan bruger du de sundhedstilbud, som skole og evt. praksis tilbyder?

Hvilke overvejelser ggr du dig ift. din naeste praktikperiode?




Overvej spgrgsmalene i modellen — start med: hvad skal jeg laere?

woo® Sprial- og

Sammen med din kontaktlzaerer skal du under samtalen lave dine Laeringsmal *31a. sundhedsskolen
leeringsmal med udgangspunkt i modellen, og ift. din faglighed, din
evne til at samarbejde og ift. din egen laereproces.

Kilde:"Die gode Leringsmal” Dafolo 2015

JBEE
at laere det?

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med kontaktlaereren)

Vejledning til lzeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



e
Indhold til praktik 1

Her skal du indszette:

* Materiale vedr. praktik 1

* Intromateriale

e Undervisningsmateriale fra praktikken,

» Skriftlige opgavebesvarelser, som du arbejder med i praktikken,
* Andet, f.eks. logbogsnotater

Materialet skal vaere med til at dokumentere din laeringsproces i praktikken




Din forberedelse til forventningssamtalen — praktik 1

Fortzel om dig selv

Hvordan gik det mig i skoleperiode 1? Fremlaeg dine Delkarakterer og dine laeringsmal fra skoleperioden. Er der
noget, jeg behgver hjzlp til?

Beskriv din leeringsstil? Hvordan laerer du bedst?




Din forberedelse til forventningssamtalen — praktik 1

Beskriv dine personlige kompetencer ift. nedenstaende udsagn:

Hvordan udviser jeg initiativ og lyst til at leere?

Hvordan udviser jeg evne til samarbejde og selvsteendighed?

Hvad laegger jeg veegt pa, nar jeg kommunikerer med borgere/pargrende/kolleger?

Hvordan udviser jeg evne til at lytte, vaere neervaerende og mgde andre med respekt?




Din forberedelse til forventningssamtalen — praktik 1

Mine personlige forventninger
Hvilke forventninger har jeg til mig selv i praktikperioden?

Hvilke forventninger har jeg til samarbejdet med min praktikvejleder og mine kolleger?

Hvordan gnsker jeg, at min praktikvejleder giver mig feedback og vejleder mig?




Din forberedelse til forventningssamtalen — praktik 1

Er der noget du er bekymret for i praktikken, eller noget din praktikvejleder skal veere szerligt opmaerksom pa?

Mine faglige forventninger
Hvilke faglige forventninger har jeg til praktikperioden?

Hvilke opgaver/oplevelser er jeg saerligt interesseret i at fa/bekymret for at mgde?




Fremadrettede aftaler og laeringsmal efter forventningssamtalen - praktikperiode 1

Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til leeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Kompetencehjul til forberedelse af malrelateret evalueringsmgde midt i praktik 1

Personlige kompetencer

Her skal du og din praktikvejleder markere, hvordan du/praktikvejlederen vurderer dig i
forhold til de personlige kompetencer. Du skal udfylde kompetencehjulet inden dit
malrelateret evalueringsmgde og inden din midtvejsevaluering til slut i praktik 1.

Udfyld kompetencehjulet Vaerdier

*Elev udfylder med X 1.  Ikke pa vej endnu
2.  Begyndt pa vej
*Praktikvejleder udfylder med A 3. Pavej
4. Godt pa vej
5. Rigtig godt pa vej

Jeg er god til at samarbejde

Jeg kan lytte og veere . .
og udviser selvstaendighed

naervaerende og mgder andr

med respekt
112 \3 \4\5
5
4
3
2
1

Jeg er god til at kommunikere med bade

patienter/borgere/kolleger Jeg udviser initiativ og lyst til at leere




Din forberedelse til malrelateret evalueringsmgde — praktik 1

Du skal besvare spgrgsmalene inden malrelateret evalueringsmgde.

Opfglgning
Hvordan synes jeg, det er gaet siden forventningssamtalen i forhold til mine personlige forventninger?

Hvordan synes jeg, det er gaet siden forventningssamtalen i forhold til mine faglige forventninger?




Din forberedelse til malrelateret evalueringsmgde — praktik 1

Hvilke forventninger har jeg til min laering i resten af praktikperioden, og hvordan lzerer jeg det bedst?

Hvilke forventninger har jeg til min praktikvejleder i resten af praktikperioden?




Preestationsstandarderne skal laeses saledes:

For at vurdere hvor elevens niveau er lige nu i forhold til viden, faerdigheder og kompetencer skal der tages udgangspunkt i
ordene/udsagnene i nedenstaende skema (for mere information om preaestationsstandarder se bekendtggrelsen for
erhvervsuddannelser samt skolens lokale undervisningsplan). For ekspertniveau, se bilag

Begynder

Rutineret

Avanceret

Pa dette niveau skal eleven f.eks. kunne:
Beskrive, definere, huske, genkende, skelne og
navngive de kundskabsomrader som hgrer til
leerings-aktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven f.eks. kunne:
Forklare, fortolke, beregne, demonstrere.
Kunne forklare med egne ord, og give andre
eksempler i forhold til lzeringsaktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven f.eks. demonstrere:

Forstaelse for, viden om, og kunne reflektere
Endvidere kunne anvende den reflekterede
viden i forhold til nye situationer

Pa dette niveau skal eleven under
instruktion, kunne udfgre/forklare enkle og
sammensatte handlinger, som hgrer til
leeringsaktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven selvstaendigt
kunne arbejde rutineret med

leeringsaktiviteterne der knytter sig til faget.

Endvidere i samarbejde med andre gve sig i
at vise/forklare stgrre grad af
handleberedskab ogsa i mere komplekse
situationer

P3a dette niveau skal eleven vise/forklare
handlefaerdigheder pa avanceret og
selvsteendigt niveau, i forhold til de
leeringsaktiviteter der hgrer til
skoleperioden

Eleven skal udvise lyst til at seette sigind i
uddannelsens fundamentale kundskabs- og
feerdighedsomrader.

Vise ansvarlighed i |lereprocesserne

Udvise begyndende selvstaendighed og initiativ

Eleven skal kunne udvise evne til selvsteendigt at
seette sig ind i mere komplicerede
problemstillinger

Kommunikere med andre om Igsningen af mere
komplicerede problemstillinger

Vere fleksibel i tanke og holdning

Kunne udvise omstillingsevne

selvsteendigt at tage ansvar

Udvise initiativ til selv at formulere og lgse faglige
og sociale opgaver og problemstillinger

Udvise kvalitetssans og kreativitet i
opgavelgsningen.



Praktikmal til brug ved malrelateret evalueringsmgde i praktik 1

Her skal din vejleder seette kryds og skrive bemaerkninger til, hvor langt du er naet, og hvad du
skal arbejde med fremadrettet. Angivelserne er slutmal for praktik 1

Praktikmal Begynder |Rutineret [Avanceret |Bemaerkninger
Mal 1: Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske
sygeplejehandlinger, herunder selvstaendigt anvende P 1

sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere, analysere,
planlaegge, udfgre og evaluere sygepleje til borgere/patienter med
grundlaeggende behov.

Mal 2: Eleven kan planlaegge og ivaerksaette sundhedsfaglige

handlinger pa baggrund af faglige og kliniske vurderinger, herunder P 1
sundhedsstyrelsens screeningsveerktgjer til tidlig opsporing samt
lokale procedurer og retningslinjer.

Mal 3: Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa a&ndring i
borgerens/patientens sundhedstilstand. Ved uforudsete og komplekse P 1
problemstillinger kan eleven udfgre sygeplejehandlinger inden for
eget kompetenceomrade samt delegerede sygeplejehandlinger,
herunder udfgre palliativ pleje

Mal 4: Eleven kan ud fra en helhedsorienteret tilgang, der
understgtter borgerens/patientens mestring af eget liv, selvsteendigt P 1
og i samarbejde med borgeren/patienten og pargrende arbejde med
rehabilitering og recovery.

Mal 5: Eleven kan selvstaendigt og tveerprofessionelt arbejde

sundhedsfremmende og ud fra et helhedssyn forebygge udvikling af P 1
livsstilssygdomme ved at vejlede og motivere borgeren/patienten til
mestring af eget liv.

Mal 6: Eleven kan ud fra en rehabiliterende tilgang selvstaendigt
planlaegge, udfgre og evaluere omsorg, praktisk hjeelp og personlig P 1
pleje til borgere med fysiske, psykiske og sociale behov.

Mal 7: Eleven kan selvstaendigt tilrettelaegge og gennemfgre fysiske,

sociale, kulturelle og kreative aktiviteter, og informere og vejlede om P 1
aktivitetstilbud, herunder inddrage netveaerk og frivillige ud fra
borgerens interesser og behov og understgtte borgere/patienter i at
treeffe egne valg.




Praktikmal til brug ved malrelateret evalueringsmgde i praktik 1

Praktikmal

Begynder

Rutineret

Avanceret

Bemaerkninger

Mal 8: Eleven kan selvstaendigt forebygge smittespredning ud fra
nationale og lokale retningslinjer og standarder for hygiejne, herunder
seerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere, patienter,
pargrende, kollegaer og frivillige herom.

P1

Mal 9: Eleven kan selvstaendigt efter praktikstedets retningslinjer og
efter delegation varetage medicinhandtering, observere
virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med
borger/patient i den medicinske behandling.

P1

Mal 10: Eleven kan etablere relationer, der skaber samarbejde med
borgere/patienter, pargrende og frivillige, herunder kommunikere
malrettet og anvende relevante kommunikationsformer.

P1

Mal 11: Eleven kan selvstaendigt gennemfgre padagogiske aktiviteter
og varetage vejledning af kollegaer.

P1

Mal 12: Eleven kan kommunikere pa en made der, under hensyntagen
til egen og andres sikkerhed, understgtter borgere og patienters
integritet og selvbestemmelse i forbindelse med konflikthandtering og
voldsforebyggelse

P1

Mal 13: Eleven kan selvstaendigt kommunikere og dokumentere
faglige handlinger i relevante dokumentationssystemer med henblik
pa at understgtte patientsikre overgange og kontinuitet i det samlede
borger/patientforlgb og gge den borger-/patientoplevede kvalitet.

P1

Mal 14: Eleven kan selvstaendigt koordinere og tilrettelaegge eget og
andres arbejde samt understgtte og indga i teamsamarbejde omkring
opgavelgsning med borgerens/patientens mal for gje

P1

31




Praktikmal til brug ved malrelateret evalueringsmgde i praktik 1

Praktikmal Begynder |Rutineret [Avanceret |Bemaerkninger

Mal 15: Eleven kan koordinere og indga i samarbejdet om en
borgers/patients behov for tvaerprofessionel og tveersektoriel indsats, P 1
herunder selvstaendigt indlede, afslutte og dokumentere en social- og
sundhedsfaglig ydelse i relation til modtagelse, indlaeggelse,
udskrivning og hjemkomst

Mal 16: Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse af
teknologi og retningslinjer, der tager udgangspunkt i erfaringsbaseret P 1
viden og evidens.

Mal 17: Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for
kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tvaerprofessionelle P 1
samarbejde

Mal 18: Eleven kan forholde sig kritisk til og understgtte udvikling af et
godt fysisk og psykisk arbejdsmiljg, herunder udfgre forflytninger samt P 1
vurdere pladsforhold under overholdelse af arbejdsmiljgreglerne og
anvendelse af velfeerdsteknologi.

Mal 19: Eleven kan reflektere over og traeffe kvalificerede valg i
forhold til etiske og faglige dilemmaer, der fglger arbejdet som P 1
professionel sundhedsperson, fx forhold som tavshedspligt,
magtanvendelse, patientrettigheder, omsorgspligt og hensyn til
borgerens/patientens livskvalitet.

Mal 20: Eleven kan planlaegge og redeggre for eget arbejde og
kompetenceomrade som autoriseret sundhedsperson i P 1
overensstemmelse med relevant lovgivning og andres
kompetenceomrader.

Dato:
Praktikansvarlig Praktikvejleder Elev




Fremadrettede aftaler og leeringsmal efter malrelateret evalueringsmgde - praktikperiode 1

Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til leeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Din forberedelse til midtvejsevaluering i slutningen praktik 1

Du skal besvare spgrgsmalene inden midtvejsevalueringen. Du skal overveje dine laeringsmal. Du skal ogsa have
udfyldt kompetencehjulet igen.

Hvordan synes jeg, det er gaet siden malrelateret evalueringsmgde i forhold til mine personlige forventninger og
laeringsmal?

Hvordan synes jeg, det er gaet siden malrelateret evalueringsmgde i forhold til mine faglige forventninger og
laeringsmal?




Din forberedelse til midtvejsevaluering i slutningen praktik 1

Tanker om dit praktikforlgb - en slags status
Hvilke opgaver/oplevelser har jeg haft i praktikforlgbet?

Hvilken indsats har jeg ydet i praktikken? (med henblik pa at na praktikmalene og leeringsmal)




Praktikmal til brug ved midtvejsevalueringen i slutningen af praktik 1

Her skal din vejleder seette kryds og skrive bemaerkninger til, hvor langt du er naet, og hvad du
skal arbejde med fremadrettet. Angivelserne er slutmal for praktik 1

Praktikmal Begynder |Rutineret [Avanceret |Bemaerkninger
Mal 1: Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske
sygeplejehandlinger, herunder selvstaendigt anvende P 1

sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere, analysere,
planlaegge, udfgre og evaluere sygepleje til borgere/patienter med
grundlaeggende behov.

Mal 2: Eleven kan planlaegge og ivaerksaette sundhedsfaglige

handlinger pa baggrund af faglige og kliniske vurderinger, herunder P 1
sundhedsstyrelsens screeningsveerktgjer til tidlig opsporing samt
lokale procedurer og retningslinjer.

Mal 3: Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa a&ndring i
borgerens/patientens sundhedstilstand. Ved uforudsete og komplekse P 1
problemstillinger kan eleven udfgre sygeplejehandlinger inden for
eget kompetenceomrade samt delegerede sygeplejehandlinger,
herunder udfgre palliativ pleje

Mal 4: Eleven kan ud fra en helhedsorienteret tilgang, der
understgtter borgerens/patientens mestring af eget liv, selvsteendigt P 1
og i samarbejde med borgeren/patienten og pargrende arbejde med
rehabilitering og recovery.

Mal 5: Eleven kan selvstaendigt og tveerprofessionelt arbejde

sundhedsfremmende og ud fra et helhedssyn forebygge udvikling af P 1
livsstilssygdomme ved at vejlede og motivere borgeren/patienten til
mestring af eget liv.

Mal 6: Eleven kan ud fra en rehabiliterende tilgang selvstaendigt
planlaegge, udfgre og evaluere omsorg, praktisk hjeelp og personlig P 1
pleje til borgere med fysiske, psykiske og sociale behov.

Mal 7: Eleven kan selvstaendigt tilrettelaegge og gennemfgre fysiske,

sociale, kulturelle og kreative aktiviteter, og informere og vejlede om P 1
aktivitetstilbud, herunder inddrage netveaerk og frivillige ud fra
borgerens interesser og behov og understgtte borgere/patienter i at
treeffe egne valg.




Praktikmal til brug ved midtvejsevalueringen i slutningen af praktik 1

Praktikmal

Begynder

Rutineret

Avanceret

Bemaerkninger

Mal 8: Eleven kan selvstaendigt forebygge smittespredning ud fra
nationale og lokale retningslinjer og standarder for hygiejne, herunder
seerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere, patienter,
pargrende, kollegaer og frivillige herom.

P1

Mal 9: Eleven kan selvstaendigt efter praktikstedets retningslinjer og
efter delegation varetage medicinhandtering, observere
virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med
borger/patient i den medicinske behandling.

P1

Mal 10: Eleven kan etablere relationer, der skaber samarbejde med
borgere/patienter, pargrende og frivillige, herunder kommunikere
malrettet og anvende relevante kommunikationsformer.

P1

Mal 11: Eleven kan selvstaendigt gennemfgre padagogiske aktiviteter
og varetage vejledning af kollegaer.

P1

Mal 12: Eleven kan kommunikere pa en made der, under hensyntagen
til egen og andres sikkerhed, understgtter borgere og patienters
integritet og selvbestemmelse i forbindelse med konflikthandtering og
voldsforebyggelse

P1

Mal 13: Eleven kan selvstaendigt kommunikere og dokumentere
faglige handlinger i relevante dokumentationssystemer med henblik
pa at understgtte patientsikre overgange og kontinuitet i det samlede
borger/patientforlgb og gge den borger-/patientoplevede kvalitet.

P1

Mal 14: Eleven kan selvstaendigt koordinere og tilrettelaegge eget og
andres arbejde samt understgtte og indga i teamsamarbejde omkring
opgavelgsning med borgerens/patientens mal for gje

P1
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Praktikmal til brug ved midtvejsevalueringen i slutningen af praktik 1

Praktikmal Begynder |Rutineret [Avanceret |Bemaerkninger

Mal 15: Eleven kan koordinere og indga i samarbejdet om en
borgers/patients behov for tvaerprofessionel og tveersektoriel indsats, P 1
herunder selvstaendigt indlede, afslutte og dokumentere en social- og
sundhedsfaglig ydelse i relation til modtagelse, indlaeggelse,
udskrivning og hjemkomst

Mal 16: Eleven kan selvstaendigt udfgre sygepleje med anvendelse af
teknologi og retningslinjer, der tager udgangspunkt i erfaringsbaseret P 1
viden og evidens.

Mal 17: Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for
kvalitetssikring og patientsikkerhed i det tvaerprofessionelle P 1
samarbejde

Mal 18: Eleven kan forholde sig kritisk til og understgtte udvikling af et
godt fysisk og psykisk arbejdsmiljg, herunder udfgre forflytninger samt P 1
vurdere pladsforhold under overholdelse af arbejdsmiljgreglerne og
anvendelse af velfeerdsteknologi.

Mal 19: Eleven kan reflektere over og traeffe kvalificerede valg i
forhold til etiske og faglige dilemmaer, der fglger arbejdet som P 1
professionel sundhedsperson, fx forhold som tavshedspligt,
magtanvendelse, patientrettigheder, omsorgspligt og hensyn til
borgerens/patientens livskvalitet.

Mal 20: Eleven kan planlaegge og redeggre for eget arbejde og
kompetenceomrade som autoriseret sundhedsperson i P 1
overensstemmelse med relevant lovgivning og andres
kompetenceomrader.

Dato:
Praktikansvarlig Praktikvejleder Elev




Fremadrettede aftaler og lzeringsmal efter midtvejsevaluering ved slutningen af praktikperiode 1

Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til leeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Bilag

(udleveres sammen med materiale til skoleperiode 1 eller praktikperiode 1)

Bilag indeholder:
* Refleksionsspgrgsmal til talentspor

* Vejledning til leeringsmal

* Praestationsstandard ekspertniveau
* Praktikerklaeringer
 Medicinkompetencekort



Refleksionsspgrgsmal til talentspor

Refleksionsspgrgsmal for elever pa talentspor SSA P1b.

| skoleperiode 1b arbejdes med de uddannelsesspecifikke fag: ” Somatisk sygdom og sygepleje”,
”"Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering” og Det sammenhangende borger- og patientforlgb”
pa ekspertniveau

| praktikken kan din laering understgttes ved, at du reflekterer over fglgende spgrgsmal:

* Hvordan kan du finde viden om principper for sygeplejeprocessen og anvende denne viden i
forbindelse med sygeplejefaglige handlinger

* Hvordan kan du finde viden om hygiejniske principper og begrunde arbejdet med szrlige regimer
* Hvordan kan du identificere og understgtte sammenhaenge i borgerens/patientens hverdagsliv

* Hvordan kan du identificere social- og sundhedsassistentens arbejde i det tvaerprofessionelle
samarbejde?

Fagenes mal findes i uddannelsesordningen



Vejledning til laeeringsmal

1. Mal i uddannelsen.

| din uddannelse mgder du kompetencemal, fagmal og praktikmal, som tilsammen fortzeller, hvad du skal kunne, nar du er faerdig
med uddannelsen. Disse mal er fastlagte pa forhand, og du skal na dem for at kunne besta uddannelsen.

2. Individuelle laeringsmal.
Et leeringsmal beskriver, hvad du skal lzere for at kunne na kompetencemal, fagmal og praktikmal.

Vi er alle forskellige, og du, som eley, vil have dine sarlige forudsaetninger og udfordringer for at gennemfgre din uddannelse.
Sammen med din kontaktlaerer og praktikvejleder evaluerer du Igbende, hvor du er i forhold til at nd fagmal (skoleperiode),
praktikmal (praktikperioder) og endelig kompetencemalene, som du males pa til slut i uddannelsen.

Efter hver evaluering udarbejder du individuelle laeringsmal. Leeringsmalene kan udspringe af faglige opgaver, samarbejde
og/eller din evne til at planlaegge din leering fremadrettet.

Dine individuelle laeringsmal bruges som en hjalp for dig, dine undervisere og praktikvejledere til at udfordre/stgtte dig pa en
meningsfuld made.

Individuelle lzeringsmal skal udformes pa samme made som SMART mal — malene skal veere:
. S=specifikke

o
. M=malbare Ajat sikre

retf=rdighed
. A= accepterede far i allge
. R=realistiske sanme opgave |
. - kravl op i
. T=tidsbegraensede tr=et! !

Dit arbejde med leeringsmalene skal du dokumentere
og gemme i uddannelsesbogen.
Kilde: "De gode Laeringsmal”, Heckmann, Lene S., Dafolo 2015.




Praestationsstandard ekspertniveau

| viden | Feerdigheder Personlige kompetencer

Ekspertniveau

Pa dette niveau skal eleven
f.eks. demonstrere evne til at
sammenligne, skelne og
sammenholde (analyse).

Endvidere kunne kombinere,
skabe, aendre og planlaegge i
forhold til komplekse
situationer.

Pa dette niveau skal eleven vise/forklare
handleferdigheder i forhold til komplekse
opgaver.

Endvidere kunne demonstrere overblik og
evaluere i forhold til kvalitetssikring af
resultater.

Endeligt kunne kommunikere pa fagsprog.

Eleven skal demonstrere evne
til at planlaegge, tilrettelaegge,
udfgre og evaluere
arbejdsprocesser.

Endvidere kunne diskutere og
begrunde forslag til Igsning og
forbedring af komplekse
arbejdsopgaver.
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Formal:

Formalet med kompetencekortet er at sikre kontinuitet og tydeligggrelse af “Farmakologi og medicinhandtering” og udvikle elevens viden og faerdigheder i hele
SSA uddannelsen. Kompetencekortet skal skabe sammenhang i laeringen, gge elevens overblik over og forstaelse af medicinhandtering, samt styrke elevens
mulighed for at udvikle kompetencer som autoriseret social- og sundhedsassistent.

Kompetencekortet er et arbejdsredskab som skal medvirke til at synligggre progression i viden og ferdigheder, samt udvikle elevens evne til refleksion og styrke
elevens handlekompetence. | lyset af de forskellige laeringsmuligheder og opgaver de enkelte praktikpladser kan tilbyde, kan der arbejdes med emnerne i alle

praktikperioder.

Medicinkompetencekortet er sdledes et redskab der giver eleven mulighed for at skabe sig overblik over de kompetencer der forventes opnaet i Ipbet af hele
uddannelsen.

Ansvar i forbindelse med anvendelsen af kompetencekortet.

Kompetencekortet er et arbejdsredskab mellem elev, praksis og skole, hvor eleven altid er ansvarlig for at medbringe kompetencekort og uddannelsesbog (port
folie) fra skoleperioder til praktikken, og omvendt, i hele uddannelsen. Praktikstedet definerer de uddannelsesmaessige aktiviteter med relation til
medicinadministration, som eleven har mulighed for at deltage i:

. Det er elevens ansvar at kende kilder og referencer anvendt i uddannelsen.
. Det er elevens ansvar at reflektere skiftligt og dele sine refleksioner med praktikvejlederen.
. Det er elevens ansvar at indsamle materiale fra alle praktikperioder i port folien i uddannelsesbogen. Materialet kan anvendes i afsluttende prgve i faget
pa skoleperiode 2, og kan inddrages i afsluttende prgve pa skoleperiode 4
. Eleven skal indsamle haendelser vedrgrende medicinhandtering jf. beskrivelse for praktik 1 b
Skoleperiode 1B = 23 timer Skoleperiode 2 = 18 timer
Tema 2: Tema 5:
Temaets kendetegn: Temaets kendetegn:
Fokus pd primeer sektor; lovgivning (autorisationslov, sundhedslov), instrukser, Hovedgruppe N (5 hovedgrupper) — neurotransmittere
vejledninger, delegering, farmakodynamik og — kinetik, medicinregning, UTH, patientsikkerhed, embedslaege (akkreditering), dokumentation
procedurer ved medicinhandtering og arbejdsmiljg, hygiejne, arbejdsmiljg, og Polyfarmaci og komorbiditet
forebyggelse af arbejdsskader, arbejdsmiljgcertificering, De 7 Rigtige
Lovgivning, instrukser, vejledninger, delegering, kompetencer, introduktion til Tema 6:
sekundeer sektor og medicinhandtering (fx rm.dk) Temaets kendetegn:
Sundhedspaedagogiske metoder relateret til farmakologi (borger/patient — elev —
Tema 4: tvaerfaglige og tvaersektorielt samarbejdspartnere), compliance, non-compliance,
Temaets kendetegn: concordance, medicinpaedagogik, polyfarmaci, komorbiditet.
Almen og speciel farmakologi — observation af virkning og bivirkning,
kontraindikation og interaktion, dispenseringsformer, gaengse hovedgrupper Prgve: Form udmeldes senere 45

(ikke psykofarmaka, men analgetika og demensfarmaka).
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Emner:

| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og af
hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Praktik 1 b (Primaer)

Praktiksted:

Praktik 2(psykiatri)

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Sekundaer sektor

Praktiksted:

Medicin-"rummets”
indretning og
medicinalpersonens
adfaerd i tilknytning
hertil

ATC koder.

Generiske navne -
synonymer og analog
praparater.

Introduktion til
dokumentation

Modtagelse af
borgers/patientens
egen medicin

Opbevaring af
borgers/patientens
egen medicin

Bortskaffelse af medicin
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Emner:

| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og af
hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Praktik 1 b (Primzer)

Praktiksted:

Praktik 2(psykiatri)

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Sekundaer sektor

Praktiksted:

Hygiejne vedrgrende
dispensering og
administration af
medicin

Eksponering
(medicinalperson samt
borger/patient)

Fund af tabt medicinii
borgers/patientens
omgivelser

Identifikation og
observation af den
tildelte borger/patient

Vejledning af den
tildelte borger/patient i
relation til medicin
(p2dagogiske
overvejelser)

Kontrolforanstaltninger
ved dispensering af
medicin
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| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og af
hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Emner:
Praktik 1 b (Primzer) Praktik 2(psykiatri) Praktik 3 (somatik) Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor Sekundaer sektor
Praktiksted: Praktiksted: Praktiksted: Praktiksted:

Kriterier for og
dokumentation af
borgers/patients
selvadministration af
medicin

Kontrolforanstaltninger
ved administration af
medicin

Utilsigtede hzaendelser
(UTH)

Hvem, hvad, hvor,
hvornar, hvorfor og
hvordan

Forebyggelse af UTH i
relation til
medicinadministration
og dispensering.

Kendskab til og
anvendelse af "De 7
Rigtige”
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Emner:

| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og
af hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Praktik 1 b
(Primaer)

Praktiksted:

Praktik 2(psykiatri)

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Sekundaer sektor

Praktiksted:

Regler for delegering af
medicinadministration og
dispensering. Arbejdet med
delegering (til/fra hvem)

Sygeplejefaglige retningslinjer
(nationale, regionale og
lokale) i forhold til
medicinhandtering.Kendskab
til arbejdspladsens
SSA(elev)funktionsbeskrivelse

Anafylaktisk shock

Medicinregning

Demonstrering af
medicinregning. Omregning
fra fx fast til flydende form.
Kendskab og anvendelse af de
gaengse benavnelser (mg, ml,
g, mg/ml, mmol/l, IE osv.)
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Emner:

| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og af
hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Praktik 1 b (Primzer)

Praktiksted:

Praktik 2(psykiatri)

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Sekundaer sektor

Praktiksted:

Medicinafstemning ved
udskrivelse og
overflytning mellem
afdelinger eller sektorer

Medicinskema — bl.a

kriterier for indhold mm.

pa dette

Ordination af medicin

Delegering

Virkning og bivirkning af

de anvendte preeparater.

Interaktioner og
kontraindikationer i fht.

de anvendte praeparater.

Hovedgrupper og
praeparater der arbejdet
(szerligt) med

Handtering af PN
medicin
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Emner:

| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og af
hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Praktik 1 b (Primzer)

Praktiksted:

Praktik 2(psykiatri)

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Sekundaer sektor

Praktiksted:

Handtering af
naturlaagemidler,
tilskudspraeparater og
handkgbsmedicin

Almen farmakologi —
herunder Kinetik.
Dynamik

Leegemiddelformer.

Dette generelt set, samt
ift. fx alder, sygdomme,
polyfarmaci,

forsigtighedsregler mm.

Speciel farmakologi —
praeparater der er
hyppigt forekommende
pa det kliniske
uddannelsessted. Hvilke
hovedgrupper.

Handtering af
naturlaegemidler,
tilskudspraeparater og
handkgbsmedicin
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Emner:

| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og af
hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Praktik 1 b (Primzer)

Praktiksted:

Praktik 2(psykiatri)

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor

Praktiksted:

Praktik 3 (somatik)
Sekundaer sektor

Praktiksted:

Anvendelse af
promedicin.dk

Anvendelse af
minmedicin.dk

Anvendelse af
interaktionsdatabasen

Anvendelse af
Medicinkombination.dk

Faelles Medicin Kort
(FMK)

Opbevaring af medicin
(sikkerhed, holdbarhed
mm.)

Hygiejne

Bestilling og modtagelse
af medicin

Tveerfaglige
samarbejdspartnere -
hvilke
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| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og af
hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Emner:
Praktik 1 b (Primzer) Praktik 2(psykiatri) Praktik 3 (somatik) Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor Sekundaer sektor
Praktiksted: Praktiksted: Praktiksted: Praktiksted:

Aflast medicin (hvad,
hvorfor og hvordan)

Dosisdispensering

Forskellige
administrationsformer,
fx plastre, sonde,
injektion (s.c ogi.m),
suppositorier, cremer,
draber, vaeske,
inhalationer.

Tryghedskasse
SSA-kompetence herved

Tveerfagligt samarbejde
— med hvem, til hvad?

Medicinregler ved
terminalerklzering
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| hver praktikperiode kan der arbejdes med alle emner under hensyn til de muligheder der er i praktikken og af
hensyn til progression i uddannelsen. Elevens (og eventuelt vejleders) kommentarer noteres i felterne

Emner:
Praktik 1 b (Primaer) Praktik 2(psykiatri) Praktik 3 (somatik) Praktik 3 (somatik)
Primaer sektor Sekundaer sektor
Praktiksted: Praktiksted: Praktiksted: Praktiksted:
Eget og andres
kompetenceniveau i
relation til

medicinhandtering

Etiske dilemmaer i relation
til medicinadministration fx
ved livets ophgr eller ved
tvangsbehandling.

Pa baggrund af en
systematisk dataindsamling
kan foretages en kritisk
vurdering af og refleksion
over borgerens/patientens
medikamentelle
behandling (Fx polyfarmaci
og komorbiditet)

Varetagelse af
medicinhandtering hos en
udvalgt gruppe af patienter

Polyfarmaci

Hensigtsmaessig og

uhensigtsmaessig >4
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Praktikopgave, praktik 1b

Elevens egne refleksioner i forhold til medicinhandtering. Anvendelse af refleksionsmodel.
Beskrivelse af haendelser, der knytter sig til medicinhandtering med efterfglgende refleksion.
Husk at anfgre alder, hgjde og vaegt, hvis det er en borger/patient-relateret haendelse

Bilag fx anonymiseret medicinskema, samt evt. medicinregning eller kurver

Bilag: opgavebeskrivelse ift. prgve (Afventer dokument)
Beskrivelse — hvad skete der? Refleksioner og analyse: Dato:

Handler det mest om farmakologi eller
medicinhandtering?

Hvilken teoretisk viden vil du inddrage i forhold til
denne handelse?

Hvilke sygeplejehandlinger knytter sig til haendelsen i
situationen og fremadrettet?

Notere mulige problemstillinger vedrgrende
haendelsen

Evt. udarbejde en mindmap/brain-storm i relation til
fagets mal
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Praktikerklaeringer

Kan indsaettes her



