
BLIV KLÆDT PÅ TIL AT HÅNDTERE NYE FUNKTIONER INDEN FOR DET SUNDHEDSFAGLIGE OMRÅDE. 
FÅ NYE KOMPETENCER OG FORØG KVALITETEN AF DIT ARBEJDE TIL GAVN FOR PATIENTER OG BORGERE. 

I SAMARBEJDE MED SYGEHUSENE HAR SOSU SKOLERNE I REGION SYDDANMARK SAMMENSAT FØLGENDE  
UDDANNELSESTILBUD MÅLRETTET SOSU ASSISTENTER ANSAT PÅ REGIONENS SYGEHUSE. 

UDDANNELSERNE TILBYDES UDELUKKENDE TIL ASSISTENTER ANSAT PÅ REGION SYDDANMARKS SYGEHUSE OG 
DU FÅR DERFOR OGSÅ MULIGHED FOR AT NETVÆRKE OG ERFARINGSUDVEKSLE MED KOLLEGER ANSAT  

PÅ ANDRE AF REGIONENS SYGEHUSE.

EFTERUDDANNELSE TIL SOSU-ASSISTENTER 
ANSAT PÅ REGIONENS SYGEHUSE



Sygepleje i den palliative indsats – 
1. modul
Har du lyst til at blive bedre til at lindre lidelse 
og øge livskvaliteten ved patienter i den 
palliative indsats, så er dette kursus noget for 
dig. Du vil få viden om palliation, således, at du 
kan anvende det i dit daglige arbejde. 

Du vil på kurset blive i stand til at handle på 
de hyppigst forekommende symptomer samt 
arbejde sundhedsfremmende, således, at 
patienten oplever mest muligt livskvalitet. 
Du bliver bevidst om dine kompetencer, samt 
hvilke andre muligheder der er for at du kan 
udføre sygepleje og omsorg for patienter i den 
palliative indsats.

Kurset er opbygget som et blended learning 
forløb. Det vil sig, at du både vil opleve 
undervisning med fysisk fremmøde i Fredericia 
og asynkron undervisning hvor du selv har 
indflydelse på tid og sted. Den asynkrone 
undervisning består af små læringsfilm og 
opgaver. 

Filmene ligger på platformen Teams som du vil 
blive introduceret til forinden. Opbygningen af 
kurset betyder, at du vil opleve stor fleksibilitet 
samt mulighed for at afprøve dine nye 
færdigheder i egen praksis undervejs.

Dato:  
2. maj 2024 - 30. maj 2024 (3 dage)

Underviser: Mette Kampmann Jessen

Mette er uddannet sygeplejerske og har 
arbejdet i akutmedicinsk modtagelse og som 
udekørende sygeplejerske, og har dermed 
erfaring med patienter/borgere i den palliative 
indsats både fra primær og sekundær sektor. 

Link til tilmelding

Spørgsmål:  
Vedr. kursets indhold kan du kontakte 
uddannelseskoordinator Bente Merethe Alberg, 
mail: beal@sosuesbjerg.dk, mobil 30511828

Spørgsmål vedr. tilmelding: kursussekretær 
Gitte Kloster, mail gikl@sosuesbjerg.dk, mobil 
29275998 eller kursussekretær Helle Fjordside 
Iversen, mail: hefi@sosuesbjerg.dk, mobil 
23616118.

Sygepleje til den akut syge 
indlagte patient

Uddannelsen har fokus på udvikling af faglige 
kompetencer hos social- og sundhedsassisten-
ter med henblik på at agere i forhold til den 
akut syge voksne patient, der er indlagt på det 
somatiske sygehus. 

Deltageren vil få kompetencer til at kunne iden-
tificere, prioritere og reagere hurtigt og fagligt 
kompetent i sygeplejen af den akut syge patient, 
samt efterfølgende at kunne dokumentere disse 
handlinger således at de understøtter det tvær-
professionelle samarbejde omkring patienten.

Dato:
16. april, 17. april, 18. april, 30. april og 1. maj. 
(5 dage)

Undervisere:
Vores undervisningsteam består af erfarne 
sygeplejersker med forskellige baggrunde. 
Sammen bringer de en dybdegående viden om 
syge- og sundhedspleje og kliniske færdigheder 
til vores uddannelse. Nogle af vores undervisere 
er ud over at være sygeplejersker også tidligere 
uddannet SSA’er. De har en omfattende erfaring 
fra sygehuse, herunder OUH. Undervisernes 
kompetenceprofil sikrer, at vores deltagere dra-
ger fordel af praktisk viden og indsigt fra forskel-
lige sektorer.

Link til tilmelding

Spørgsmål: 
Vedr. kursets indhold kan du kontakte uddan-
nelseskoordinator Kirsten Kobborg, 
mail: kiko@sosufyn.dk, tlf: 21944499

Ved spørgsmål vedr. tilmelding bedes du 
kontakte: Camilla Ea Nielsen, 
vu@sosufyn.dk og tlf. 63 10 27 00.

https://www.voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/filtrering?searchString=56141524amu79-4
mailto:gikl@sosuesbjerg.dk
mailto:hefi@sosuesbjerg.dk
https://www.voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/filtrering?searchString=46144916241006
mailto:kiko@sosufyn.dk,
mailto:vu@sosufyn.dk


Farmakologi i somatikken

Har du lyst til at vide mere omkring medicin? 
På dette kursus bliver vi sammen klogere på de 
forskellige opmærksomhedspunkter der er ved 
medicinhåndtering, både set ud fra farmakologi-
en og fra borgerens/patientens perspektiv. 

Hvis du gerne vil være stærkere inden for 
farmakologi herunder; virkning, bivirkning, 
kontraindikationer, medicinudløste forgiftnings-
tilstande, lægemiddelregning og medicinering 
via subcutan kanyle, så skal du tilmelde dig dette 
kursus!

Dato
12. april 2024 - 15. maj 2024, (5 dage)

Underviser: 
Mette Kampmann Jessen og Camilla Karlsson
Mette er uddannet sygeplejerske og har tidligere 
været ansat i akutmedicinsk modtagelse og som 
udekørende sygeplejerske, samt områdesyge-
plejerske med fokus på kompetenceudvikling.
Camilla er uddannet sygeplejerske og har ar-
bejdet i det medicinske område på SydVestjysk 
Sygehus (SVS), som udekørende og klinisk syge-
plejerske samt kommunal underviser i medicin-
håndtering.  

Link til tilmelding

Spørgsmål: 
Vedr. kursets indhold kan du kontakte uddan-
nelseskoordinator Bente Merethe Alberg, mail: 
beal@sosuesbjerg.dk, mobil 30511828

Spørgsmål vedr. tilmelding: kursussekretær 
Gitte Kloster, mail gikl@sosuesbjerg.dk, mobil 
29275998 eller kursussekretær Helle Fjordsi-
de Iversen, mail: hefi@sosuesbjerg.dk, mobil 
23616118

Assistenten i det 
tværgående samarbejde

Lær at arbejde tværfagligt og tværgående inden 
for social- og sundhedsvæsenets sektorer med 
afsæt i viden om og forståelse for såvel struktu-
rer som rammer og redskaber.
Du kan agere i det tværgående samarbejde 
inden for social- og sundhedsvæsenets sektorer 
på baggrund af forståelse for organisationernes 
forskellige interne strukturer, processer og kul-
turer for at bidrage til at skabe kvalitet i patient-
forløbet.
I samarbejdet har du særligt på risikohåndtering 
ved overgange.

Dato:
7., 8., 21. og 22. maj (4 dage)

Undervisere:
Vores undervisningsteam består af erfarne 
sygeplejersker med forskellige baggrunde. 
Sammen bringer de en dybdegående viden om 
syge- og sundhedspleje og kliniske færdigheder 
til vores uddannelse. Nogle af vores undervisere 
er ud over at være sygeplejersker også tidligere 
uddannet SSA’er. 
De har en omfattende erfaring fra sygehuse, 
herunder OUH. Undervisernes kompetence-
profil sikrer, at vores deltagere drager fordel af 
praktisk viden og indsigt fra forskellige sektorer.

Link til tilmelding

Spørgsmål: 
Vedr. kursets indhold kan du kontakte uddan-
nelseskoordinator Kirsten Kobborg, 
mail: kiko@sosufyn.dk, tlf: 21944499

Ved spørgsmål vedr. tilmelding bedes du 
kontakte: Camilla Ea Nielsen, vu@sosufyn.dk og 
tlf. 63 10 27 00.

https://www.voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/filtrering?searchString=56141524amu34-1
mailto:gikl@sosuesbjerg.dk
mailto:hefi@sosuesbjerg.dk
https://www.voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/filtrering?searchString=46144919241007
mailto:kiko@sosufyn.dk
mailto:vu@sosufyn.dk


Kursus for oplæringsvejledere for 
SSA-elever i oplæring på sygehuse.

Formålet med denne uddannelse er, at du får 
ajourført dine vejlederkompetencer i forhold til 
vejledning af SSA-elever i deres oplæringsperio-
de på sygehuset.

På uddannelsen vil du få ajourført din viden om 
Social og Sundhedsassistent uddannelsen. 
Med afsæt i modellen for praktikkens didaktik, 
vil du blive introduceret til 

- Hvordan der kan arbejdes med oplæringsmåle-
ne, så de tilpasses afdelingens kerneopgaver. 

- Hvilke vejledningsformer du kan vælge imel-
lem, og hvordan du med feedback kan facilitere 
elevers læring
 
-Hvordan du med indsigt i elevers læringsforud-
sætninger, bl.a. kan gøre brug af SPS-metoder 
i vejledning af elever (SPS= specialpædagogisk 
støtte) 

- Hvordan du kan bruge praksis som læringsrum
På uddannelsen vil der veksels mellem forskel-
lige læringsmetoder: oplæg, gruppearbejde, 
fordybelse i teori, erfaringsudveksling, kreative 
processer med udvikling af egne redskaber til 
vejledningsbrug.

Tidspunkt: 
D. 16., 17. og 18. april. 2024
kl. 8.30 – 15.30, + 24 min. fjernundervisning til 
refleksion over egen læring pr. dag. (4 dage)

Underviser:
Inge Lerbech Pedersen har arbejdet med efter-
uddannelse til social- og sundhedsassistenter 
i en årrække. Hun har tidligere undervist på 
sygeplejeskolen og er medforfatter til bogen 
Praktikkens didaktik som henvender sig til alle 
der arbejder med vejledning til bl.a. SSA. 
Inge er optaget af hvordan man, med udgangs-
punkt i autentiske arbejdsopgaver i praksis, kan 
arbejde med vejledning på mange forskellige 
måder. Hensigten er at styrke elevernes læring 
og engagement i praktikken. 

Link til tilmelding

Spørgsmål: 
Vedr. kursets indhold kan du kontakte 
uddannelseskonsulent Inge Lerbech mail: 
ilp@sosufvh.dk eller mobil 2382 9432
Vedr. tilmelding: kursussekretær 
Charlotte Løvendahl chl@sosufvh.dk.

Praktisk information

Alle kurser afvikles på SOSU Fredericia, 6. Julivej 67, 7000 Fredericia.

Deltagelse på uddannelsen er gratis for SSAer ansat på Region Syddanmarks sygehus og der ydes 
løntabsgodtgørelse svarende til ca. kr. 915 pr. dag pr. medarbejder. Der ydes ligeledes tilskud til befordring på ca. 
kr. 1.15 pr. km pr. medarbejder for de kilometer der ligger ud over 24 km daglig transport.

https://www.voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/filtrering?searchString=607410amu24ajourh
https://www.voksenuddannelse.dk/soeg/uddannelser/filtrering?searchString=607410amu24ajourh
ilp@sosufvh.dk
chl@sosufvh.dk

