Mona Christensen

Jeg elsker mit arbejde.
Det er det bedste,
jeg nogensinde har gjort
for mig selv

Da Mona var barn, dremte hun om at
blive mekaniker, men efter at have
arbejdet som bade paedagogmedhjzel-
per, pa fabrik og med rengering, fandt
hun sin rette hylde. Det var i arbejdet
med de zeldre borgere i hjemmeplejen,
at hun kunne gere en forskel.
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Jeg arbejdede i 8 ar med
rengering hos eeldre borgere
for jeg tog uddannelsen. Jeg
kunne bare se, hvor meget det
beted for de seldre, at jeg var
der og kunne gere en forskel
i deres hverdag. [ 2012 tog
jeg sd uddannelsen til social-
og sundhedshjeelper. Oqg jeg
elsker mit arbejde. Det er det
bedste, jeg nogensinde har
gjort for mig selv.

Privat hjemmepleje med

faste borgere

Mona arbejder ved Svanepleje, der yder
privat hjemmepleje til visiterede borge-
re. Her har Mona en raekke faste borge-
re, hun kommer hos i lebet af ugen.

48 Et fag — mange ansigter

"Det jeg holder af er, at komme ud og
hjeelpe de zeldre i hverdagen med det,
de ikke leengere kan selv. Handle for
dem, som er alene, og ikke har andre

til at gere det. Have tid til at tage den
snak, som de har brug for. Ndr jeg kom-
mer hjem efter en dag, hvor jeqg kan se,
jeg har gjort en forskel, sd er jeg glad og
klapper mig selv pé skulderen, fordi jeg
ved, at jeqg har gjort det godt.”

Mona har en reekke faste borgere, hun
beseger. Det betyder, at de hen over ti-
den har faet en teet relation. Neermest
som en stor familie.
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Ndr jeg har vaeret pd ferie og
kommer tilbage, sd har jeg
mange borgere, der siger:
"Mona du mda ikke tage pa ferie
mere. For vi har savnet dig”.
Det er da hyggeligt og dejligt
at here, man har veeret savnet,
og de har lagt meerke til jeg,
var veek. Det er lidt ligesom en
familie.

Det kollegiale betyder meget
Svanepleje er et stort firma, og Mona
har mange kollegaer. Selv kerer hun
aftenhold, men har hun eller andre
kollegaer brug for en ekstra hand, er
der altid stor opbakning.

"Vi hjeelper hinanden og kan sagtens
tage en ekstra vagt eller flytte rundt, sd
det hele gdr op i en hejere enhed. Det
er ret vigtigt. Jeg synes, jeg har ver-
dens bedste kollegaer her pd jobbet.”

Jeg bliver ved til, jeg ikke kan mere
Arbejdsopgaverne pa aftenholdet
indbefatter bade personlig pleje, hjzelp
til medicin, rengering og madlavning.
Men der er ogsa plads til at gere det
lidt ekstra hyggeligt for borgerne.

"Jeg henter gerne en pizza eller en
gang pomifritter pd MacDonalds til
mine aeldre borgere, hvis det er lige
det, de har lyst til pd min aftenvagt.
Det er sd lidt, man ger. Men det har en
stor betydning. Og vi bliver selv aeldre
engang. Jeg ville da dremme om nogen
gad gere det for mig, ndr jeg bliver
gammel.”

Mona dremmer om at veere i faget,
indtil hun ikke kan klare det mere. Hun
ved hun har en stor veerdi, som borge-
rens naermeste kontakt i hverdagen.
Den, som er der, nar de har allermest
brug for det. Den der ser, nar, de har et
sar, som ikke heler og far fat pa syge-
plejerske eller laege, s& det kan komme

i orden.

77

Jeg var ude hos en mand,

der kun havde ét ben og sad

I kerestol. Han var faldet ud

af stolen og var faktisk ded.
Men jeg genoplivede ham, og
fik ham afsted pd& hospitalet.
Havde taet kontakt med ambu-
lanceredderne og laege under-
vejs. Tre uger senere var han
kommet hjem, og jeg var ude
hos ham. 5@ sagde han til mig:
"Mona var det dig der genopli-
vede mig?” Og Ja, det var det
jo sd. "0k” sagde han, "men
kan du ikke lade veere med at
gere det sa hardt en anden
gang, for jeqg har squ ondt i
ribbenene”. Jamen sd er det jo
bare det hele veerd.

FAKTA

Navn: Mona Christensen
Alder: 48 ar

Uddannet: Social- og sunheds-
hjaelper

Arbejdsplads: Svane Pleje,
Horsens

Hvad laver du i dit arbejde?

e Varmer mad

e (Giver medicin

e Hjeelper med stettestremper
¢ Ordner vasketoj

e Vasker op

e (Civer nattej pa

¢ Hjeelper med personlig pleje

e Snakker/hygger om borgerne
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