Lokal undervisningsplan (LUP)

Social- og sundheds-
hjeelperuddannelsen (SSH) SOSU
FVH

GZALDENDE FOR ELEVER OPTAGET FRA 1. AUGUST 2026 OG FREM.




Klar til hjemmesiden - forside som de gvrige LUP d.04.09.2026 - original

Indhold
g IR oY o o F- [ W oY=l £ F= [F={ (U T o] o 1= YRRt 3
2. ZENArNGEr Pr. 1. QUBUST 2026 ..ouiuiiiiiiiiiiiiiiieiiiiee et te e ee e e etetesnstetesnsaatesnssesesnseeresnseesesnsresasnsensns 4
I 2 o) Tt g T o [ ET oo Tl oY (Y (=Y g [od =] PPN 4
4. Uddannelsens formal 0g KOMPETENCEMAL .. ..u.iiuniiiiiiieeiieeiieeeiee et eeteeetee e et esaeese e st esnneeanaannnns 4
ST 0 Lo [o F=T g ] g L= EST= g T 0T o] )Y = g 11 V=S PPN 6
6. Uddannelsens indhold — SKOLEPEIOAET .. ..iuiuiiiiiiii e et e ee e e e ae e e s e e e eananas 6
7.UNdervisningens tilreTElaBgEEISE ... uuiniiiiiiiiie e et et e e e e 10
8. Evaluering, feedback 08 bed@MMELSE ... cuiuiniii ettt et et e ee e e e ee e e 12
9. UddannElSESDEVIS ...ucuiiiiiiiiiii e e e a e e 13
(O =1 = T =Y s o - AN 13
Obligatoriske uddannelsesspeCifiKKe fag ....vuiiiiiiiiiiii e e e e e e 14
16157 Social- 0g sundhedshjaelperens rolle. ... iiiiiiiiiie e e e e e 14
16251 M@Aet Med DOIZEIEN ... .. ettt et e et et eae e e et eeennanaanns 15
16374 Personlig hjaelp, OMSOrE 08 PlE ..ttt et ee et e e s et e sae e e saaanens 16
16375 Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering........ccccviiiiiiiiiiiiiiiiie e, 17
16375 Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering........ccccviiiiiiiiiiiiiiiiii e, 18
Valgfri uddannelsesspPeCifiKKE fag....u i et e e et e e ae e e aas 19
16376 Samarbejde med borgeren med demens 0g PArarende.......cceeeuueeeeueeeiieeeeiieeeiieneenennennns 19
16377 Kost 08 MOtioN til UASatte rUPP el .cuiu ittt e e rae e e s ae e e s e e ens 20
16378 Livskvalitet og forebyggelse af eNSOMhEd ......cuiiiiiiiiiiiii e 21
16379 Magdet med borgeren med pSYKiSK SYSAOM .. c..ee ittt e e eaee 22
16381 SOSU-hjeelperens opgaver i det palliative forlab ..o 23
16382 Velfeerdsteknologi og opgaver omkring telemediCin.......cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccce e, 24



Klar til hjemmesiden - forside som de gvrige LUP d.04.09.2026 - original

Denne oversigt er udarbejdet som statte til undervisere, oplaeringsvejledere, ledelse og LUU.
Omrade Zndring
Social- og sundhedshjeelperens rolle Aldreloven tilfgjet

Pleje- og omsorgsforlgb erstatter kvalitetsstandarder,

Social- og sundhedshjaelperens rolle . )
ydelseskataloger og serviceniveauer

Personlig hjeelp, omsorg og pleje Helhedspleje tilfgjet
Personlig hjeelp, omsorg og pleje Palliation tydeliggjort
Mgdet med borgeren Ingen faglige aendringer

Sundhedsfremme, forebyggelse og . .
e Ingen faglige aendringer
rehabilitering

Godskrivningsafsnit Opdatering af AMU-pakker (indgar ikke i LUP)

1. Formal og malgruppe

Denne lokale undervisningsplan (LUP) er udarbejdet efter Barne- og Undervisningsministeriets
vejledning (juni 2024).

Undervisningsplanen er gaeldende for elever optaget pa social- og sundhedshjalperuddannelsen fra 1.
august 2026 og frem. Elever optaget for denne dato folger den lokale undervisningsplan, der var
geldende ved uddannelsens start.

LUPén beskriver undervisningens forlgb pa en enkel og overskuelig made.

Den fungerer som styringsveerktgj og sikrer kvalitet og progression i undervisningen.
Den statter udvikling af malrettet undervisning og kernefaglighed.

Planen er udarbejdet i samarbejde med undervisere og fremlagti LUU.

Den konkretiseres lgbende pa Elev Share.
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2. Zndringer pr. 1. august 2026

e /ldreloven erindarbejdet i faget Social- og sundhedshjeelperens rolle.
o Fokus er @ndret fra kvalitetsstandarder, ydelseskataloger og serviceniveauer til pleje- og
omsorgsforlgb.

o Helhedspleje er indarbejdet i faget Personlig hjeelp, omsorg og pleje.
e Palliativ pleje til uhelbredelig syge og dgende er tydeliggjort i fagmalene.
e Uddannelsens overordnede opbygning og paedagogiske tilretteleeggelse er ueendret

3. Retsgrundlag og referencer

Undervisningen tilrettelaegges i henhold til geeldende regler og vejledninger:

e Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjeelper

e 01.08.2026 Uddannelsesordning for social- og sundhedshjeelperuddannelsen_1.pdf

o Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsernes grundfag

o Bekendtggrelse om prgver og eksamen i erhvervsuddannelser

e Lokale undervisningsplaner | Bgrne- og Undervisningsministeriet

e Skolens paedagogiske, didaktiske og metodiske grundlag.

e Rammer ogvejledning for prgver —under Nyttige links og dokumenter

4. Uddannelsens formal og kompetencemal

Social- og sundhedshjaelperuddannelsen har til formal at kvalificere eleverne til at udfgre professionel
omsorg, pleje og praktisk hjeelp i et rehabiliterende, sundhedsfremmende og forebyggende perspektiv.

Eleverne arbejder samlet med uddannelsens kompetencemal jf. uddannelsesordningen.
Kompetencemalene omfatter bl.a.:

¢ Personlig pleje, omsorg og praktisk hjeelp
¢ Rehabilitering, sundhedsfremme og forebyggelse
¢ Relationer, kommunikation og samarbejde

e Dokumentation, arbejdsmiljo og velfeerdsteknologi
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Kompetencemal:

1)Eleven kan i tveerfagligt samarbejde selvstaendigt udgve arbejdet som social- og sundhedshjeselper i
overensstemmelse med etiske principper, borgerens rettigheder, samt lovgivning pa social- og
sundhedshjeelperens arbejdsomrade som fag- og myndighedspersoner.

2) Eleven kan selvstaendigt anvende veerktgjer til tidlig opsporing af forandringer hos borgeren, hvorved
eleven selvstaendigt kan handle fagligt i forhold til observerede aendringer i borgerens fysiske, psykiske
og sociale sundhedstilstand.

3) Eleven kan skelne mellem komplekse og ikke komplekse borgerforlgb og handle i overensstemmelse
med eget kompetenceomrade i et professionelt samarbejde.

4) Eleven kan selvsteendigt udfare praktisk og personlig hjeelp, omsorg og pleje til borgere ud fra en
rehabiliterende tilgang.

5) Eleven kan selvstaendigt etablere, udvikle og afslutte en professionel relation, samt understgtte
struktur i borgerens hverdag gennem et anerkendende samarbejde med borger og pargrende.

6) Eleven kan understgtte borgeren i intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative rehabiliterende
aktiviteter ud fra borgerens ressourcer og selvbestemmelsesret, herunder inddrage de pargrende, samt
reflektere over empatii arbejdet med borgere med funktionsnedsaettelse.

7) Eleven kan selvsteendigt samarbejde med borgeren og pargrende om sundhedsfremme og
sygdomsforebyggelse i pleje- og omsorgsopgaver.

8) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde identificere, planlaegge, udfgre og evaluere egne
arbejdsopgaver og -processer ud fra arbejdsstedets kvalitetsstandarder og serviceniveau.

9) Eleven kan selvstaendigt anvende faglig kommunikation i det professionelle og tveerfaglige
samarbejde og anvende kommunikation til at forebygge vold og konflikter.

10) Eleven kan selvsteendigt dokumentere den udfgrte pleje i digitale dokumentationssystemer og
videregive faglige informationer skriftligt og mundtligt til tveerfaglige samarbejdspartnere i
overensstemmelse med regler om GDPR, tavshedspligt og videregivelse af oplysninger.

11) Eleven kan selvstaendigt anvende relevant velfeerdsteknologi og digitale hjeelpemidler i arbejdet hos
borgeren.

12) Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske retningslinjer for afbrydelse af smitteveje i arbejdet
hos borgeren.

13) Eleven kan selvstaendigt og i samarbejde med andre tilretteleegge arbejdet med brug af
hjeelpemidler ud fra borgerens ressourcer, ergonomiske principper og arbejdspladsens regler om
arbejdsmiljg og sikkerhed samt medvirke til et godt psykisk og fysisk arbejdsmiljg.
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5. Uddannelsens opbygning

Uddannelsen er en vekseluddannelse bestaende af skoleundervisning og opleering.

Elevtype||Skoleundervisning

|EUD 17 uger |

|EUV 17 uger

Uddannelsen bestar af tre skoleperioder og mellemliggende opleeringsperioder.

Skoleperioderne tilrettelaegges i teet sammenhaeng med oplaeringen med henblik pa progression i
kompetencemal og praksisnaer leering.

6. Uddannelsens indhold - skoleperioder

Uddannelsens indhold er organiseret i tre skoleperioder, som i samspil med opleeringsperioderne
understgtter elevens progression i forhold til uddannelsens kompetencemal. Skoleperioderne
fastlaegger rammerne for, hvilke fag og kompetencemal der arbejdes med pa de enkelte trin i
uddannelsen.

Skoleperiode 1
Varighed 5 uger
Formal Introduktion til social- og sundhedshjeelperens fagidentitet,

kerneopgaver og grundlaeggende faglige kompetencer.

Fagi skoleperioden

Personlig hjeelp, omsorg og pleje

Mgdet med borgeren

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Social og sundhedshjeaelperens rolle

Motion og trivsel

Valgfrit uddannelsesspecifikt fag (VUF):
e Samarbejde med borger med demens og pargrende®

Kompetencemal Skoleperiode 1 har fokus pa kompetencemal 1, 3,4, 5, 10 og 12, der
omhandler at kende egne kompetencer i et tvaerfagligt samarbejde, at
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kunne udfare praktisk og personlig hjaelp, at arbejde rehabiliterende,
og kende og kunne anvende hygiejniske principper, og kunne
dokumentere med hensyntagende til GPDR og tavshedspligt. Vi gver
os ogsa | at skabe og udvikle en professionel relation til borgere og
pargrende

Indhold

Tema 1

Temaet har fokus pa grundlaeggende viden om menneskets krop og
sundhed samt Social- og sundhedshjeelperens rolle i mgdet med
borgeren. Eleven opnar viden om kroppens funktioner og introduceres
til, hvordan man yder hjeelp og statte til et andet menneske med
udgangspunkt i en respektfuld, professionel og anerkendende
kommunikation.

Der arbejdes med forstaelsen af, hvordan sundhed, livsstil og
livshistorie har betydning for det enkelte menneskes situation og
behov. Temaet indeholder desuden en introduktion til ergonomi og
forflytning ud fra en rehabiliterende tilgang, herunder viden om
hvorfor og hvordan man stgtter borgeren i at bevare og udvikle
aktivitet og selvsteendighed i hverdagen.

Eleven opnar derudover kendskab til relevant lovgivning inden for
arbejdsomradet samt viden om, hvordan man kan arbejde malrettet
med at fremme og stgtte borgerens funktionsniveau. Undervisningen
omfatter desuden introduktion til £ldreloven og betydningen af
helhedspleje i kommunale pleje- og omsorgsforlab.

Temaet afsluttes med en tveaerfaglig temaopsamling, hvor eleven
arbejder med og belyser en case med udgangspunktide
kompetencemal, der er knyttet til temaet.

Skoleperiode 2

Varighed

10 uger og 3 dage, fordelt pa tema 2 og tema 3.
Tema 3 afsluttes med en eksamen i et udtrukket fag

Formal

Fordybelse i rehabilitering, sundhedsfremme, forebyggelse samt
sammenhang mellem teori og praksis

Fag

Personlig hjeelp, omsorg og pleje

Mgdet med borgeren

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Social og sundhedshjaelperens rolle
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¢ Motion og trivsel

Uddannelsen indeholder to ugers valgfag, som eleverne veaelger ved
uddannelsens start. Udbuddet af valgfag afhaenger af elevernes
tilmelding og s@gning.

Der kan veelges mellem fglgende valgfag: Tysk, Engelsk, SOSU-
viden og feerdigheder, Innovation, SOSU-hjaelperens opgaver i det
palliative forlab samt Mgdet med borgeren med psykisk sygdom.

Kompetencemal

Tema 2

Tema 2 har fokus pa arbejdet med flere centrale kompetencemal for
Social- og sundhedshjeelperen.

Der arbejdes med kompetencemal 2, hvor eleven opnar viden og
feerdigheder i at observere og identificere eendringer i borgerens
fysiske, psykiske og sociale tilstand, samt eleverne skal anvende
viden til at kunne udfgre palliativ pleje til uhelbredelig syge og deres
paragrende.

Ved kompetencemal 5 gver vi os igen i at skabe og udvikle
professionel relation til borger og pargrende.

Derudover arbejdes der med kompetencemal 6, som omhandler at
kunne understgtte og motivere borgeren til deltagelse i meningsfulde
aktiviteter i hverdagen.

Temaet indeholder desuden kompetencemal 7, med fokus pa
sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende arbejde, herunder
stotte til en sund livsstil.

Endelig arbejdes der med kompetencemal 8, hvor eleven udvikler
kompetencer til selvsteendigt at kunne arbejde i overensstemmelse
med arbejdsstedets kvalitetsstandarder og serviceniveau.

Tema 3

Tema 3 har fokus pa Social- og sundhedshjeelperens professionelle
rolle og ansvar.

Der arbejdes med kompetencemal 1, hvor eleven opnar forstaelse
for at arbejde som fag- og myndighedsperson inden for geeldende
lovgivning, rammer og etiske retningslinjer.

Kompetencemal 9 indgar med fokus pa faglig og professionel
kommunikation samt forebyggelse og handtering af konflikter.
Kompetencemal 10 handler om at kunne dokumentere under
hensyntagende til GDPR og tavshedspligt.

Desuden arbejdes der med kompetencemal 11, der omhandler
anvendelse af relevant velfeerdsteknologi i det daglige arbejde,
samt kompetencemal 13, med fokus pa arbejdsmiljg, ergonomi og

forebyggelse af arbejdsrelaterede belastninger.
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Indhold

Tema 2
| Tema 2 bygger eleven videre pa de erfaringer og observationer, der er
gjort under opleering.

Temaet varer 4 uger, og i denne periode far eleven viden om de mest
almindelige sygdomme, aldersforandringer og helbredsmeessige
udfordringer hos borgeren, samt viden om palliativ pleje til den
uhelbredelig syge.

Fokus er p4, hvordan eleven kan yde kvalificeret pleje og omsorg samt
stgtte borgeren i det rehabiliterende arbejde. Der arbejdes med at
fremme borgerens funktionsevne, selvsteendighed og trivsel gennem
malrettede aktiviteter og omsorgsfuld kontakt. Der arbejdes med
helhedspleje som faglig tilgang i planleegning, udfgrelse og evaluering
af pleje- og omsorgsopgaver.

Temaet afsluttes med en tveerfaglig temaopsamling, hvor eleven
analyserer og belyser en case med udgangspunktide
kompetencemal, der har veeret arbejdet med i temaet.

Tema 3

| Tema 3 er leeringsaktiviteterne rettet mod den selvstaendige Social-
og sundhedshjeelper i det tvaerprofessionelle, rehabiliterende
arbejde.

Eleven leerer at planleegge og tilretteleegge arbejdsopgaver, sa
borgeren oplever sammenhaeng og struktur i hverdagen, samtidig
med at kvalitetsstandarder overholdes, velfaerdsteknologiske
lzsninger anvendes hensigtsmaessigt, og arbejdsmiljget sikres.
Temaet styrker elevens evne til at anvende tidligere tilegnet viden og
feerdigheder i praksis, tage ansvar for egen indsats og bidrage til
borgerens trivsel og funktionsevne.

Temaet afsluttes med en tveerfaglig temaopsamling, hvor eleven
belyser en case med udgangspunkt i de relevante kompetencemal.

Skoleperiode 3

Varighed

1 uge og 2 dage

Formal

Afsluttende skoleperiode med fokus pa selvsteendig faglig
opgavelgsning, kvalitet i praksis og prgveforberedelse

Fag

Afsluttende eksamen

Kompetencemal

Alle kompetence mal
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Indhold De farste dage anvendes til repetition af kompetencemalene.

Herefter treekkes en case, som eleven har to dage til at forberede.
Den afsluttende eksamen tager udgangspunkt i en praktisk case, hvor
eleven gennem en kort praktisk demonstration kan vise anvendelse af
teori. Der er mulighed for at ga til eksamen i grupper pa maksimalt tre
personer, men bedgmmelsen sker individuelt.

For yderligere information om metode henvises til “Vejledningen til
afsluttende eksamen for Social- og sundhedshjalper “pa skolens
hjemmeside.

7. Undervisningens tilretteleeggelse

Undervisningen ved SOSU FVH tilretteleegges med afsaet i skolens feelles paedagogiske, didaktiske og
metodiske grundlag. Skolens grundsyn er, at elever laerer bedst, nar de er aktive, oplever mening, forstar
sammenheaenge og far mulighed for at udfolde deres kreativitet. Laering ses som en livslang proces, der
sker i samspillet mellem individuelle og sociale leereprocessetr.

Undervisningen er helhedsorienteret og kendetegnet ved en tydelig sammenhaeng mellem teori og
praksis. Der arbejdes tveerfagligt med afsaet i praksisnaere problemstillinger og cases fra det
sundhedsfaglige felt, sa eleverne udvikler faglig viden, refleksionsevne og handlekompetence i forhold
til den praksis, de skal indga i.

Klasseledelse har en central placering i undervisningen. Underviserne treeffer tydelige og
veerdibaserede peedagogiske valg og skaber strukturerede og trygge laeringsrum, hvor der er plads til
dialog, etiske refleksioner og forskellighed. Mangfoldighed blandt elever, kursister og undervisere ses
som en styrke og bringes aktivt i spil for at understotte feellesskab, engagement og laering for alle.

Undervisningen differentieres, sa der tages hensyn til elevernes forskellige forudsaetninger,
leeringsbehov og motivation. Der anvendes varierede arbejdsformer, herunder klasseundervisning,
samundervisning, gruppearbejde, gvelser, praksisafprgvning, refleksion samt digitale laeringsaktiviteter.
Skolens tre matrikler giver adgang til forskellige typer leeringsrum, som anvendes fleksibelt og malrettet
i undervisningens tilrettelaeggelse.

Undervisningen planlaegges og gennemfares pa baggrund af fastsatte fagmal. Fagmal for de
uddannelsesspecifikke fag fremgar af bilag. Fagmalene er styrende for valg af indhold og metoder og
konkretiseres i undervisningsplan for hvert fag og tveerfaglige forlgb, med mulighed for psedagogiske
valg og differentiering.

10
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Taksonomiske standarder anvendes som grundlag for malformulering, leeringsniveauer og progression i

undervisningen og understatter sammenhaengen mellem mal, undervisning og forventede

elevpraestationer.

Taxonomisk ramme brugt i grundfag:

Gentage, referere, navngive,
reproducere, imitere og sgge
vejledning

Efterligne, medvirke, iagttage,
identificere og deltage i

Foretage, veere bevidst,
acceptere, registrere og opsgge

Redeggre for, diskutere,
demonstrere, udlede og lgse

Beherske, indhente, skelne,
afprgve, begrunde, udarbejde,
udfgre, anvende og gennemfgre

Se sammenhange, afggre, tage
initiativ og tage ansvar

Forklare, sammenligne, reflektere,
veelge, kritisere, bedgmme,
udvikle, variere og forholde sig til

Uddrage, eksperimentere, udvikle,
udveelge, evaluere, formidle og
vurdere

Innovere, skabe, planlaegge, se
forskelle, udfgre, generalisere,
selvsteendigggre og udvikle

Modellen er udarbejdet ud fra Taksonomisk beskrivelsesramme for grundfagenes faglige mal pa tre niveauer

Der arbejdes desuden med praestationsstandarder, som tydeliggar krav og forventninger til elevernes

faglige niveau i relation til fagmalene.
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Praestationsstandarder

Taksonomi for uddannelsesspecifikke fag

Praestation handler om at anvende viden og udfere opgaver

Praestation
Opgaven Sitiationen Grad af ansvar og
selvstaendighed
. ~ Omfanget og indholdet | Forudsigelighed og samarbejde i Tage ansvar for eget og
Niveauerne viser den raekkefolge, funktionen eller opgaven situationen faelles arbejde.
eleven tilegner sig laering. Tage Initiativ.
Begynder Eleven kan gengive teori og
anvende teorl. Eleven loser Eleven er | kendte og Op:gaJveme "dbl'“ md:v s
Eleven kan gengive, anvende grundlaeggende, enkle, simple overskuelige situationer. s ol 9 09 i
viden om, deltage |, genkende og almindelige opgaver. QUNCLRO05-
eller medvirke.
Rutineret Eleven kan forklare begreber og Opgaveme udferes under anvisning.
Eleven kan tilegne sig viden, metoder, undersage Eleven er i kendte situationer og Eleven viser selvstaendighed og
el tanlegge, + problemstillinger, planleegge og arbejder bide alene og med omstillingsevne. Eleven kender og
E Irndsi‘ Ulpas;. assls(etavog : g fere kendte opgaver med andre og med fleksibilitet. anvender sikkerhedsmaessig korrekt
b o} 1 storre afveksling. adfeerd.
{ =
Avanceret Eleven kan vurdere ud fra kriterier og
3 reflektere over egen praksis. Eleven El“’." erinye og "k°°d:° = Opg udferes sel d
U) | Eleven kan vurdere, igangsastte, tilrettelaegger og begrunder - Eleven s J Eleven viser ansvar, kvalitetssans,
begrunde, reflektere, komb komplekse, s atte og og kan vejlede. kreativitet og initiativ.
eller optimere. avancerede opgaver.
Ekspert Eleven kan argumentere for udvikling Eleven er i specialiserede og Opgaveme udisres 'Y'Qd el
Kompleksiteten i opgaverne og og impl ing af nye d ekstraordi i S mélrettethed og kvalitetssikring.
t digheden i | gen af R Eleven samarbejder under pres Eleven kan prioritere tid og opgaver
opgaverne er gget. og i komplekse situationer. selvstaendigt.

Udviklet af Social- og Sundhedsskolen-FVH, 2024
Modellen er lavet ud fra “Taksonomivejledning”, uvm.dk, 2021

Taksonomivejledning, UVM, 2021

Anvendelse af Al som arbejdsredskab indgar i undervisningen i overensstemmelse med geeldende
retningslinjer pa skolens hjemmeside og anvendes som stgtte til lzering, refleksion og faglig udvikling.

8. Evaluering, feedback og bedgmmelse

Der gennemfgres labende formativ evaluering, som understgtter elevernes leering og progression i
forhold til fagmal og kompetencemal. Evalueringen omfatter bade leererfeedback og selvevaluering,
hvor eleven aktivt reflekterer over egen leering, saetter mal og vurderer egen progression.

Feedback gives bade mundtligt og skriftligt og har fokus pa:
e Elevens faglige udvikling
¢ Anvendelse af teorii praksis
e Refleksion over egen leering

Bedgmmelse dokumenterer elevens faglige niveau og omfatter bAde summativ evaluering og
standpunktsbedgmmelser.
12
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¢ Summativ evaluering sker fx ved afslutning af et modul eller et fag og dokumenterer elevens
samlede laeringsudbytte.

e Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag bedgmmes med standpunktskarakterer efter 7-
trinsskalaen.

e Uddannelsesspecifikke valgfag bedgmmes Bestaet / Ikke bestaet.
e Valgfag bedommes gennemfgrt / ikke gennemfart.

For neermere, se ”Vejledning for standpunktsbedgmmelse” og ”Praverammer og vejledning” pa skolens
hjemmeside

9. Uddannelsesbevis

Uddannelsesbevis udstedes, nar eleven har gennemfart og bestaet alle obligatoriske fag samt
obligatoriske uddannelsesspecifikke valgfag (VUF), og alle opleeringsperioder (praktik) er godkendt.
@vrige valgfag skal veere gennemfart for, at uddannelsen kan afsluttes.

Pabygningsfag er overgangsfag og er ikke obligatoriske for uddannelsens afslutning. Manglende
bestaelse af et pabygningsfag har derfor ikke betydning for udstedelse af uddannelsesbeviset. Kun
pabygningsfag, der er bestaet, fremgar af uddannelsesbeviset eller bilag hertil.

10. Bilag — fagmal
Bilag - Fagmal for Social- og sundhedshjaelperuddannelsen (SSH)

Dette bilag indeholder en samlet oversigt over fagmal for social- og sundhedshjaelperuddannelsen
struktureret i overensstemmelse med uddannelsesordningen geeldende fra 1. august 2025.

13
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Obligatoriske uddannelsesspecifikke fag

16157 Social- og sundhedshjeelperens rolle

Bedgmmelse: Standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskalaen
Praestationsstandard: Avanceret niveau
Bidrager til falgende kompetencemdl: 1, 3,5, 8, 9, 13

Varighed: 2 % uge

1. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedsvaesenets opbygning og lovgivning, herunder
menneskeretlige principper, tavshedspligt, aktindsigt og samtykke til at kunne varetage social-
og sundhedshjeelperens arbejdsomrade.

2. Eleven kan anvende viden om Serviceloven; Zldreloven og Sundhedsloven, herunder regler for
delegering, som ramme for social- og sundhedshjalperens opgaver til at udvaelge og varetage
arbejdsopga- ver inden for eget kompetenceomrade.

3. Eleven kan anvende viden om lovgivning og lokale retningslinjer for utilsigtede haendelser til at
deltage i samt tage medansvar for kvalitetsudvikling af praksis.

4. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedspolitiske malsaetninger, sundhedsaftaler og
visitationssystem til at reflektere over varetagelsen af arbejdet som social- og sundhedshjalper.

5. Eleven kan anvende viden om tilbud i de lokalt fastlagte pleje- og omsorgsforlgb til at prioritere
opgaver i forhold til borgerens behov og funktionsniveau.

6. Eleven kan anvende viden om arbejdspladsens organisering, rettigheder som fag- og myndig-
hedsperson, og mulighed for medarbejderindflydelse til selvstaendigt at kunne tage medansvar
for trivsel pa arbejdspladsen.

7. Eleven kan, som fag- og myndighedsperson, anvende viden om betydningen af tvaersektoriel og
tvaerfaglig kommunikation og samarbejde, herunder dokumentation og videregivelse af faglige
informationer til at skabe struktur og sammenhangende forlgb for borgeren.

8. Eleven kan anvende viden om relevante samarbejdspartneres arbejdsomrader til at foretage rele-
vante observationer af borgeren inden henvendelse til andre fagpersoner.
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16251 Mgdet med borgeren

Bedgmmelse: Standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskalaen
Przestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til fglgende kompetencemdl: 1,2, 5, 9, 10

Varighed: 3 uger

1. Eleven kan anvende viden om menneskesyn, etik og borgerens rettigheder til at reflektere over
etiske dilemmaer, herunder ligebehandling, religionsfrihed, retten til seksualitet og retten til et
socialt liv, i den professionelle omsorg.

2. Eleven kan i mgdet med borgeren anvende viden om egen og andres kultur, ikke-diskrimination,
samt betydning af livshistorie til i et involverende samarbejde med borgeren at understgtte et
meningsfuldt hverdagsliv.

3. Eleven kan anvende viden om kommunikation til at etablere og fastholde en professionel relation
i mpdet med borgeren og de pargrende.

4. Eleven kan anvende viden om mellemmenneskelige relationer, kommunikation, ligeveerdighed
og empati til selvstaendigt at planlaegge og gennemfgre den professionelle samtale med borgeren
og pargrende.

5. Eleven kan anvende viden om kommunikation, samarbejde og konflikthandtering i mgdet med
borgeren til selvsteendigt at medvirke til udvikling af et godt psykisk arbejdsmiljg.

6. Elevenkan anvende viden om rehabilitering i hverdagslivet til at kunne arbejde understgttende
og involverende i samarbejdet med borgeren og pargrende, herunder med stgttet beslutningsta-
gen hos borgeren.

7. Eleven kan anvende viden om mundtligt og skriftligt fagsprog til at formidle og dokumentere ob-
servationer hos borgeren.

8. Eleven kan anvende viden om grundlzeggende behov, observationsmetoder og vurdering af fy-
sisk, psykisk og social sundhedstilstand til at kunne motivere og guide borgeren til egenomsorg.

9. Eleven kan anvende viden om redskaber til at forebygge udadreagerende adfzerd og magtanven-
delse, samt til at handtere seksuel opmaerksomhed, herunder ugnsket seksuel opmaerksomhed,
og ud fra dette forklare og arbejde med, hvordan respekt og vaerdighed bevares i plejen af borge-
ren, herunder borgere med demens.
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16374 Personlig hjeelp, omsorg og pleje

Bedgmmelse: Standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskalaen

Praestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til folgende kompetencemdal: 1,2,4,5, 7, 11, 12

Varighed: 4 uger

1.

10.

11.

Eleven kan anvende viden om menneskets grundlaggende behov og funktionsniveau til i samarbejde
med borgeren at planlaegge, udfgre og pleje- og omsorgsopgaver med fokus pa helhedspleje, der fremmer
borgerens egenomsorg.

Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper og procedurer for madhandtering, skift af sengelin-
ned, sortering af vasketgj og renggring til selvstaendigt at forebygge smittespredning og afbryde smitte-
veje samt selvsteendigt udfgre praktiske opgaver i hjemmet.

Eleven kan anvende viden om hygiejniske principper, afbrydelse af smitteveje, procedurer for personlig
hygiejne, mund- og tandpleje samt medicinhandtering som delegeret opgave, til selvstaendigt at udfgre
pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren.

Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation og samarbejde i den rehabiliterende
indsats til at kunne involvere og aktivere borgeren i prioriteringen og udfgrelsen af praktisk og personlig
hjaelp.

Eleven kan anvende viden om alderssvaekkede borgeres funktionsniveau, behov og hyppigst forekom-
mende kroniske sygdomme til at kunne planlaegge, udfgre og evaluere personlig hygiejne og plejeopgaver
samt palliativ pleje til uhelbredeligt syge og dgende med omsorg og respekt for det enkelte menneske.

Eleven kan, med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens Veerktgjer til tidlig opsporing, anvende viden om
principperne for observation af borgerens almene sundhedstilstand til at kunne reagere hensigtsmaes-
sigt herpa, herunder varetage dokumentation og tage kontakt til relevante fagpersoner.

Eleven kan anvende viden om kroppens opbygning og funktion, herunder den fysiske og psykiske ald-
ringsproces, til at kunne observere og identificere typiske symptomer pa eendret adfaerd samt iveerk-
saette relevante handlinger.

Eleven kan anvende viden om digitale redskaber til at vejlede og stgtte den zeldre borger i adgangen til
det digitale Danmark.

Eleven kan anvende viden om de hyppigst forekommende demenssygdomme, deres arsager, sympto-
mer og udvikling til at forklare demenssygdommes betydning for borgerens hverdagsliv.

Eleven kan anvende viden om den ldre borgers mulige symptomer ved tilstande som fx cystitis, smer-
ter, vaeskemangel og udvikling af delir til at kunne tilrettelaegge og udfgre pleje, omsorg og stgtte til bor-

geren.

Generhvervelse af fgrstehjaelp pa erhvervsuddannelserne, efter Dansk Fgrstehjeelpsrads uddannelses-
planer pr. 1. august 2016.
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16375 Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering

Bedgmmelse: Standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskalaen

Praestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til folgende kompetencemdal: 1,4, 5,6,7,9,11, 13

Varighed: 4 % uger

1.

10.

11.

Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under
hensyn til dennes funktionsevne, i valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens livs-
kvalitet og handlekompetence.

Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation, samarbejde og borgerinddra-
gelse til at kunne understgtte borgerens selvbestemmelsesret i eget liv.

Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne arbejde forebyg-
gende samt vejlede borgeren i sunde valg.

Eleven kan anvende viden om ernaringsrigtig kost, anretning af mad og maltidets betydning til i
samarbejde med borgeren og pargrende at kunne igangsaette forebyggende og sundhedsfrem-
mende tiltag samt sikre en hensigtsmaessig ernzering.

Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at informere og vejlede borgeren om
valg og brug af relevante tilbud.

Eleven kan anvende viden om inddragelse af pargrende og frivillige til at kunne samarbejde om at
tilrettelaegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en rehabilite-
rende tilgang.

Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traeningsplaner til at kunne arbejde malrettet med
borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.

Eleven kan anvende viden om netveerkets betydning for borgerens mestring af rehabiliteringsfor-
Igbet og kan stgtte borgeren i netvaerksskabelse, herunder anvende muligheder for stgtte i de
frivillige netvaerk.

Eleven kan anvende viden om kommunikationsformer, som kan motivere borgeren til egenom-
sorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.

Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstandigt at planlaegge og udfgre
forflytningsopgaver, herunder forebygge arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker ved
hjeelp af velfeerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske teknikker.

Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at kunne vejlede borgeren i brugen af tekno-
logi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.
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16375 Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering
Bedgmmelse: Standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskalaen
Praestationsstandard: Ekspert niveau

Bidrager til folgende kompetencemdal: 1,4, 5,6,7,9, 11, 13

Varighed: 4 % uger

1. Eleven kan anvende viden om den rehabiliterende tilgang til at kunne involvere borgeren, under hensyn til
dennes funktionsevne, i sammenligning, valg og planlaegning af aktiviteter der fremmer borgerens livskvali-
tet og handlekompetence.

2. Eleven kan anvende viden om relationsdannelse, kommunikation, samarbejde og borgerinddragelse til at
kunne vurdere og begrunde, hvordan borgerens selvbestemmelsesret i eget liv kan understgttes.

3. Eleven kan anvende viden om normal aldring og livsstilssygdomme til at kunne identificere og iveerksaette
forebyggende initiativer samt vejlede borgeren i sunde valg.

4. Eleven kan anvende viden om ernzringsrigtig kost, anretning af mad og maltidets betydning til i samar-
bejde med borgeren og pargrende at kunne identificere og igangsaette forebyggende og sundhedsfrem-
mende tiltag samt sikre en hensigtsmaessig ernzering.

5. Eleven kan anvende viden om lokale forebyggelsespakker til at sammenligne, informere og vejlede borge-
ren om valg og brug af relevante tilbud.

6. Eleven kananvende viden ominddragelse af pargrende og frivillige til at kunne samarbejde om at vurdere,
begrunde og tilrettelaegge intellektuelle, sociale, kulturelle, fysiske og kreative aktiviteter ud fra en rehabili-
terende tilgang.

7. Eleven kan anvende viden om plejeplaner og traningsplaner til at kunne vurdere, begrunde og arbejde
malrettet med borgerens rehabiliteringsforlgb ud fra et helhedsorienteret perspektiv.

8. Eleven kan anvende viden om netvaerkets betydning for borgerens mestring af rehabiliteringsforlgbet og
kan stptte borgeren i netvaerksskabelse, herunder finde og anvende muligheder for stgtte i de frivillige net-
veerk.

9. Eleven kan anvende viden om og begrunde valg af kommunikationsformer, som kan motivere borgeren til
egenomsorg i det forebyggende og rehabiliterende arbejde.

10. Eleven kan anvende viden om arbejdsmiljg og ergonomi til selvstaendigt at planlaegge og udfgre forflyt-
ningsopgaver, herunder vurdere og begrunde hvordan arbejdsbetingede belastninger og arbejdsulykker

kan forebygges ved hjzelp af velfeerdsteknologi, hjeelpemidler og ergonomiske teknikker.

11. Eleven kan anvende viden om velfaerdsteknologi til at finde, sammenligne og vejlede borgeren i brugen af
teknologi, der kan understgtte borgerens funktionsevne og mestring af hverdagslivet.
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Valgfri uddannelsesspecifikke fag

16376 Samarbejde med borgeren med demens og paragrende
Bedgmmelse: Bestdet/lkke bestdet

Przestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til falgende kompetencemdl: 1, 2, 3,5, 6, 9

Varighed: 1 uge

1. Eleven kan anvende viden om szrlige udfordringer i mgdet med borgeren med demens til at re-
flektere over egen faglige rolle i arbejdet med at skabe relation til borgeren med demens.

2. Eleven kan anvende viden om socialpaedagogiske metoder, herunder guidning til selvsteendigt
eller i samarbejde med tvaerprofessionelle samarbejdspartnere at igangsaette aktiviteter, der fo-
rebygger magtanvendelse og opretholder en vaerdig og respektfuld kommunikation i forbindelse
med pleje- og omsorgsopgaver hos borgeren med demens.

3. Eleven kan anvende viden om sarlige behov for stgtte og vejledning af pargrende til borgeren
med demens til selvstaendigt og i samarbejde med andre, herunder demenskoordinator, at for-
midle relevante informationer, radgive og vejlede om tilbud til at forebygge belastninger og stress
samt handtere sorg- og krisesituationer.

4. Eleven kan anvende viden om miljgets og omgivelsernes betydning for borgeren med demens til
atigangsaette initiativer, der stgtter borgerens hverdagsliv og fremmer trivsel.

5. Eleven kan anvende viden om demenslignende symptomer som adskiller sig fra demenssyg-
domme til at ivaerksaette relevante handlinger og tage kontakt til tveerprofessionelle samarbejds-
partnere.
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16377 Kost og motion til udsatte grupper

Bedgmmelse: Bestdet/lkke bestdet

Praestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til folgende kompetencemdl: 1, 2, 3,4, 6, 7, 9

Varighed: 1 uge

1.

Eleven kan anvende viden om udsatte gruppers ernaerings- og mobilitetsproblemer, fx smatspisende,
samt grupper som er socialt udsatte, psykisk syge, bevaegelsesheemmede, borgere med demenssyg-
dom og borgere med kroniske sygdomme til at tage initiativ til at stgtte og vejlede til en sund livsstil.

Eleven kan anvende viden om redskaber til at identificere ernarings- og mobilitetsproblemer, herun-
der brug af ernzeringsscreening, BMI og udregning af energibehov samt screening af funktionsniveau og
udholdenhed til at igangszette sundhedsfremmende aktiviteter.

Eleven kan anvende viden om naeringsstoffers betydning i kroppen, naeringsstoffernes forekomst i
fedevarer og Sundhedsstyrelsens anbefalinger til i et involverende samarbejde med borgeren at plan-
leegge kost og maltider, der bidrager til fysisk og psykisk velvaere, herunder arbejde med det padago-
giske maltid.

Eleven kan anvende viden om sundhedspadagogik, reminiscens, motivation og mestring til i et etisk og
professionelt samarbejde med borgeren at stgtte og vejlede om kost og motion.

Eleven kan anvende viden om motions betydning for kroppen bade fysisk og psykisk til at vejlede bor-
geren i forhold til motion, bevaegelse og traeningsteori ud fra Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
motion og bevaegelse og igangsaette aktiviteter ud fra borgerens ressourcer og behov, herunder bruge
natur og udeliv som udgangspunkt for sansestimulering.

Eleven kan anvende viden om samarbejdspartnere, lokale tilbud og netveerk til selvstaendigt i samar-
bejde med borgeren at udvaelge relevante tilbud, der understgtter en sundhedsfremmende livsstil og
oplevet livskvalitet.
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16378 Livskvalitet og forebyggelse af ensomhed
Bedgmmelse: Bestdet/lkke bestdet

Przestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til fglgende kompetencemdl: 4,5, 6, 7

Varighed: 1 uge

1. Eleven kan anvende viden om medborgerskab og netvark, herunder det frivillige netvaerk og patient-
foreninger til selvstaendigt at vejlede borgeren i at benytte tilbud, der kan forebygge ensomhed.

2. Eleven kan anvende viden om netvaerk i borgerens naere omgivelser til selvstaendigt at igangsaette ak-
tiviteter, der giver borgeren oplevelse af velvaere, fx udflugter og det gode maltid.

3. Eleven kan anvende viden om seksualitet og seksualitetens betydning for det gode liv til selvsteendigt
atigangsaette aktiviteter, der medvirker til, at borgerens grundlaggende behov kan opfyldes.

4. Eleven kan anvende viden om social ulighed i sundhed og betydning af relationsskabelse til at stptte
borgeren i at deltage i sociale sammenhange og medvirke til borgerens oplevelse af livskvalitet.
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16379 Mgdet med borgeren med psykisk sygdom
Bedgmmelse: Bestdet/lkke bestdet

Przestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til folgende kompetencemdl: 1, 2,4, 5,6, 7, 9

Varighed: 1 uge

1. Eleven kan anvende viden om relationsskabelse og principper for stgtte til borgeren med psykisk
sygdom til at skabe, fastholde og udvikle ligevaerdige relationer og indga i et involverende samar-
bejde med borgeren i eget hjem.

2. Eleven kan anvende viden om medicinske, psykologiske og sociale behandlingsmetoder til selv-
steendigt at planlaegge, gennemfgre og evaluere praktiske omsorgs- og plejeopgaver hos borge- ren
med psykose, depression og/eller misbrug.

3. Eleven kan anvende viden om social- og sundhedshjzlperens arbejdsomrade i det tvaerprofessio-
nelle samarbejde med borgeren om at understgtte borgerens recoveryproces og mestring af
hverdagslivet.

4. Eleven kan anvende viden om psykiatriens organisering i Danmark, herunder den kommunale og
regionale psykiatriske indsats, til at varetage og inddrage relevante samarbejdspartnere i om-
sorgs- og plejeopgaver hos borgeren med psykisk sygdom i eget hjem.

5. Eleven kan anvende viden om social ulighed i sundhed og malrettet kommunikation til at plan-

legge, gennemfgre og evaluere sundhedsfremmende og forebyggende indsatser hos borgeren
med psykisk sygdom i eget hjem.
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16381 SOSU-hjeelperens opgaver i det palliative forlgb

Bedgmmelse: Bestdet/lkke bestdet

Praestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til folgende kompetencemdal: 1,2, 3,4, 7,8, 9, 10, 13

Varighed: 1 uge

1.

Eleven kan anvende viden om tvaerprofessionelle samarbejdspartnere og almen praksis, herunder
palliative teams, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker, ergo- og fysioterapeuter, psykolog,
praest og bedemand til at medvirke i omsorgs- og plejeopgaver ved livets afslutning.

Eleven kan anvende viden om livshistorie, livskvalitet, kulturelle og religigse behov til selvstaendigt at
udvise empati og respekt i omsorgs- og plejeopgaver af dgende og uhelbredeligt syge borgere.

Eleven kan anvende viden om symptomer og oplevelse af smerter hos borgeren til at observere, doku-
mentere og videreformidle data til kolleger med kompetence, med henblik pa at sikre borgerens lin-
dring af smerter.

Eleven kan anvende viden om social- og sundhedshjalperens kompetencer til at varetage almen lin-
dring og omsorg i plejen til borgeren, der er uhelbredeligt syg og dgende samt tage initiativ til at ind-
drage de pargrende i det palliative forlgb.

Eleven kan anvende viden om betydningen af kollegial stgtte til at handtere belastninger og behov for
faglige refleksioner, der kan vaere forbundet med omsorgs- og plejeopgaver hos dgende og uhelbre-
deligt syge borgere.
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16382 Velfeerdsteknologi og opgaver omkring telemedicin
Bedgmmelse: Bestdet/lkke bestdet

Przestationsstandard: Avanceret niveau

Bidrager til falgende kompetencemdl: 1, 4,9, 11, 13

Varighed: 1 uge

1. Eleven kan selvstaendigt anvende viden om nationale strategier, malsaetninger og relevante in-
stanser inden for velfaerdsteknologi og sundhedsteknologiske Igsninger, herunder telemedicin, til
at medvirke ved implementering af teknologier hos borgeren.

2. Eleven kan anvende viden om forskellige typer af velfeerdsteknologi, og hvilke malgrupper de ret-
ter sig imod til at stgtte borgerens funktionsevne i hverdagen.

3. Eleven kan anvende viden om velfzerdsteknologiske Igsninger pa arbejdspladsen til at tage initia-
tiv til samarbejde om udveelgelse, anskaffelse, vedligeholdelse og evaluering af teknologier, der
fremmer arbejdsmiljget.

4. Eleven kan anvende viden om etik og etiske dilemmaer til at reflektere over anvendelsen af vel-
feerdsteknologiske Igsninger hos borgeren og pa arbejdspladsen
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