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Sadan skal du bruge
uddannelsesbogen

Uddannelsesbogen skal du bruge i bade skole- og
praktikperioder.

Uddannelsesbogen er et samarbejdsredskab mellem dig, din
kontaktlaerer, faglaerere og din praktikvejleder.

Uddannelsesbogen er en arbejds-portfolie, hvori du indsaetter
alt, hvad der har betydning for din laeringsproces med henblik
pa at na malene for din uddannelse.

Uddannelsesbogen indeholder skemaer m.m., som skal
bruges i forbindelse med dit uddannelsesforlgb.



Portfolie og logbog

Din uddannelsesbog er en arbejdsportfolie. Udover det fortrykte
kan uddannelsesbogen indeholde alt det, som du selv
producerer i Ipbet af uddannelsen, som kan vaere med til at vise
din faglige udvikling f.eks.:

* Dine materialer til oplaeg (f.eks. Power points eller andet materiale brugt til
formidling)

* Besvarelser af stillede opgaver, dertil evt. respons og refleksioner
» Uddrag af logbog fra praktikken (vaer obs. pa tavshedspligt)

En logbog er et notatark, som du selv opretter. Her kan du
notere og registrere laeringsaktiviteter og refleksioner over disse
i samarbejde med din praktikvejleder.



Hvem gor hvad -
for at sikre din rgde trad i SSH-uddannelsen

Som elev har du ansvar for:

At medbringe uddannelsesbogen
dagligt

At opdatere din uddannelsesbog
At forberede dig til
kontaktleerersamtaler

At forberede dig til samtaler i
praktikken

At forberede dig til de ugentlige
vejledningstimer i praktikken

At formulere dine laeringsmal

Din kontaktlaerer har ansvar for:

At vurdere og give feedback pa din
uddannelsesaktivitet

At gennemfgre kontaktlaerersamtaler
At vejlede til udarbejdelse af
laeringsmal

Din praktikvejleder har ansvar for:

At der gennemfgres en forventningssamtale
inden for de fgrste 2-3 uger af praktikken
At vurdere og give feedback pa din
uddannelsesaktivitet

At dit arbejde tilretteleegges saledes, at du
kan arbejde med praktikmalene

At gennemfgre vejledningstimer

At der gennemfgres midtvejs- og
slutevaluering med dokumentation for,
hvilket niveau du er pa i forhold til
praktikmalene

At vejlede til udarbejdelse af laeringsmal
At indsende praktikerklaeringerne til skolen
efter slutevalueringen



Mine oplysninger

Elevens navn:
E-mail:
Telefon nr.:

Kontaktleerer:
E-mail:
Telefon nr.:

Praktikvejleder Praktik 1:

Praktiksted/afdeling:
E-mail:
Telefon nr.:

Praktikvejleder Praktik 2:

Praktiksted/afdeling:
E-mail:
Telefon nr.:




Mine oplysninger

Specialpaedagogisk stgtte :

E-mail
Telefon nr.:

Mentor:
E-mail:
Telefon nr.:

Leesevejleder:
E-mail:
Telefon nr.:

Studiecafe:
Evt. Ekstra tid til prgver




Ansattende myndighed:
Mail adresse:
TIf..

Talentspor:

Fag pa hgjere niveau:

Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering




Her skal du indsaette turnusplan for dit
uddannelsesforlgb.

Kan findes pa skolens hjemmeside



Tiltag ved behov for sarlig indsats

Hvis der i skoleperioderne opstar behov for szerlig indsats, i forhold til din lzering, skal
uddannelsesvejlederen, kontaktleereren og du mgdes med henblik pa at udarbejde
handleplan.

Hvis der i praktikperioderne opstar behov for szerlig indsats, i forhold til din lzering skal
praktikansvarlig, praktikvejlederen og du mgdes med henblik pa at udarbejde en handleplan

Hvis ikke handleplanen har den gnskede effekt, indkalder uddannelsesvejlederen til en
helhedsevaluering, hvor du og anszettende myndighed deltager .




Indhold til brug i
skoleperiode 1




Dokumentation af refleksion og leering i tema 1

Skoleperiode 1
Tema 1: Social- og Sundhedshjalperens rolle i professionel omsorg, pleje og
praktisk hjzelp

Her skal du indsaette materiale fra skoleperiode 1. Det kan f.eks. udleveret undervisningsmateriale,
egne noter, projekt/opgavebesvarelser og noter ift. refleksionsspgrgsmal (se nedenfor).

Refleksionsspgrgsmal
(skal besvares ved afslutning af temaet og medbringes til kontaktlaerersamtalen)

Naevn mindst tre vigtige ting du har leert i tema 1

Hvordan har du udviklet din faglige indsigt ift. tema 1?

Hvordan har du arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af dit eget arbejde?
Hvordan har du samarbejdet med de andre i gruppen?

Hvordan vurderer du egen indsats indtil nu?

Hvordan skal din indsats vaere fremadrettet?




Du skal besvare spgrgsmalene inden fgrste kontaktleerersamtale

Indszet nyt materiale fra kontaktleerersamtale




Mine laeringsmal — evt. med udgangspunkt i dine laeringsmal fra GF2 (udfyldes i samarbejde med kontaktlaereren)

Vejledning til laeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



e
Indhold til praktik 1

Her skal du indszette:

* Materiale vedr. praktik 1

* Intromateriale

* Undervisningsmateriale fra praktikken,

» Skriftlige opgavebesvarelser, som du arbejder med i praktikken,
* Andet, f.eks. logbogsnotater

Materialet skal vaere med til at dokumentere din laeringsproces i praktikken




Din forberedelse til forventningssamtalen — praktik 1

Fortzel om dig selv

Hvordan gik det mig i skoleperiode 1? Fremlaeg dine Delkarakterer og dine laeringsmal fra skoleperioden. Er der
noget, jeg behgver hjaelp til?

Beskriv din leeringsstil? Hvordan leerer du bedst?




Din forberedelse til forventningssamtalen — praktik 1

Beskriv dine personlige kompetencer ift. nedenstaende udsagn:

Hvordan udviser jeg initiativ og lyst til at leere?

Hvordan udviser jeg evne til samarbejde og selvsteendighed?

Hvad laegger jeg veegt pa, nar jeg kommunikerer med borgere/pargrende/kolleger?

Hvordan udviser jeg evne til at lytte, vaere neervaerende og mgde andre med respekt?




Din forberedelse til forventningssamtalen — praktik 1

Mine personlige forventninger
Hvilke forventninger har jeg til mig selv i praktikperioden?

Hvilke forventninger har jeg til samarbejdet med min praktikvejleder og mine kolleger?

Hvordan gnsker jeg, at min praktikvejleder giver mig feedback og vejleder mig?




Din forberedelse til forventningssamtalen — praktik 1

Er der noget du er bekymret for i praktikken, eller noget din praktikvejleder skal veere szerligt opmaerksom pa?

Mine faglige forventninger
Hvilke faglige forventninger har jeg til praktikperioden?

Hvilke opgaver/oplevelser er jeg saerligt interesseret i at fa/bekymret for at mgde?




Fremadrettede aftaler og lzeringsmal efter forventningssamtalen - praktikperiode 1

Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til leeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Kompetencehjul til forberedelse af midtvejsevaluering i praktik 1

Personlige kompetencer

Her skal du og din praktikvejleder markere, hvordan du/praktikvejlederen vurderer dig i
forhold til de personlige kompetencer. Du skal udfylde kompetencehjulet inden din
midtvejsevaluering og inden din slutevaluering.

Udfyld kompetencehjulet Vaerdier
*Elev udfylder med X 1.  Ikke pa vej endnu
2.  Begyndt pa vej
*Praktikvejleder udfylder med A 3. Pavej
4. Godt pa vej
5. Rigtig godt pa vej

Jeg er god til at samarbejde
og udviser selvstaendighed

AR
TR

Jeg er god til at kommunikere med bade
patienter/borgere/kolleger

Jeg kan lytte og veere
naervaerende og mgder andr
med respekt

Jeg udviser initiativ og lyst til at leere

HNW#&



Din forberedelse til midtvejsevalueringen — praktik

Du skal besvare spgrgsmalene inden midtvejsevalueringen.

Opfglgning
Hvordan synes jeg, det er gaet siden forventningssamtalen i forhold til mine personlige forventninger?

Hvordan synes jeg, det er gaet siden forventningssamtalen i forhold til mine faglige forventninger?




Din forberedelse til midtvejsevalueringen — praktik

Hvilke forventninger har jeg til min laering i resten af praktikperioden, og hvordan lzerer jeg det bedst?

Hvilke forventninger har jeg til min praktikvejleder i resten af praktikperioden?




Preestationsstandarderne skal laeses saledes:

For at vurdere hvor elevens niveau er lige nu i forhold til viden, faerdigheder og kompetencer skal der tages udgangspunkt i
ordene/udsagnene i nedenstaende skema (for mere information om preaestationsstandarder se bekendtggrelsen for
erhvervsuddannelser samt skolens lokale undervisningsplan). For ekspertniveau, se bilag

Begynder

Rutineret

Avanceret

Pa dette niveau skal eleven f.eks. kunne:
Beskrive, definere, huske, genkende, skelne og
navngive de kundskabsomrader som hgrer til
leerings-aktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven f.eks. kunne:
Forklare, fortolke, beregne, demonstrere.
Kunne forklare med egne ord, og give andre
eksempler i forhold til lzeringsaktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven f.eks. demonstrere:

Forstaelse for, viden om, og kunne reflektere
Endvidere kunne anvende den reflekterede
viden i forhold til nye situationer

Pa dette niveau skal eleven under
instruktion, kunne udfgre/forklare enkle og
sammensatte handlinger, som hgrer til
leeringsaktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven selvstaendigt
kunne arbejde rutineret med

leeringsaktiviteterne der knytter sig til faget.

Endvidere i samarbejde med andre gve sig i
at vise/forklare stgrre grad af
handleberedskab ogsa i mere komplekse
situationer

P3a dette niveau skal eleven vise/forklare
handlefaerdigheder pa avanceret og
selvsteendigt niveau, i forhold til de
leeringsaktiviteter der hgrer til
skoleperioden

Eleven skal udvise lyst til at szette sigind i
uddannelsens fundamentale kundskabs- og
feerdighedsomrader.

Vise ansvarlighed i |lereprocesserne

Udvise begyndende selvstaendighed og initiativ

Eleven skal kunne udvise evne til selvsteendigt at
seette sig ind i mere komplicerede
problemstillinger

Kommunikere med andre om Igsningen af mere
komplicerede problemstillinger

Vere fleksibel i tanke og holdning

Kunne udvise omstillingsevne

selvsteendigt at tage ansvar

Udvise initiativ til selv at formulere og |gse faglige
og sociale opgaver og problemstillinger

Udvise kvalitetssans og kreativitet i
opgavelgsningen.



Praktikmal til brug ved midtvejsevaluering i praktik 1

Her skal din vejleder seette kryds og skrive bemaerkninger til, hvor langt du er ndet, og hvad du

skal arbejde med fremadrettet. Angivelserne er slutmal for praktik 1

Praktikmal

Begynder

Rutineret

Avanceret

Bemaerkninger

Mal 1 Eleven kan professionelt og selvstaendigt udfgre personlig pleje
og omsorg samt varetage personlig og praktisk hjaelp, sa borgeren kan
bevare sin mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet

P1

Mal 2. Eleven kan, under hensyntagen til selvbestemmelsesretten,
motivere borgeren til at tage aktivt del i det rehabiliterende forlgb, sa
egenomsorg, trivsel og praktisk funktionsevne bevares i hverdagen i
videst mulig omfang.

P1

Mal 3. Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og forebyggende og
reagere hensigtsmaessigt pa eendringer i borgerens fysiske, psykiske og
sociale sundhedstilstand.

P1

Mal 4. Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og livsvilkar,
selvstaendigt motivere og understgtte borgeren i forhold til
sundhedsfremme og forebyggelse samt informere borgeren om
relevante private og kommunale tilbud, herunder kontakt til netveerk
og frivillige.

P1

Mal 5. Eleven kan ud fra et fagligt skgn, samt Sundhedsstyrelsens
anbefalinger til tidlig opsporing, kommunale procedurer og
retningslinjer, selvstaendigt ivaerksaette handlinger, herunder
relevante screeninger, i forhold til borgerens hverdagsliv.

P1

Mal 6. Eleven kan, pa baggrund af fagligt sken af borgerens
ernaringstilstand, iveerksaette relevante initiativer, der fokuserer pa
borgerens kost og ernaering, herunder maltidets betydning.

P1

Mal 7. Eleven kan selvstaendigt stotte, vejlede, igangsaette og evaluere
fysiske, kulturelle, kreative og sociale aktiviteter sammen med
borgeren for at stgtte borgeren i at mestre eget hverdagsliv.

P1

Mal 8. Eleven kan selvstaendigt informere og understgtte i brug af
digitale hjeelpemidler med fokus pa traening og praktisk hjzelp.

P1




Praktikmal til brug ved midtvejsevaluering i praktik 1

Praktikmal

Begynder

Rutineret

Avanceret

Bemaerkninger

Mal 9 Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte og gennemfgrte
indsats i pleje-, treenings- og/eller handleplaner i overensstemmelse
med arbejdspladsens retningslinjer, herunder anvende elektroniske
dokumentationssystemer

P1

Mal 10. Eleven kan med en malrettet kommunikation etablere,
gennemfg@re og afslutte det professionelle mgde med borgere og
pargrende, herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.

P1

Mal 11 Eleven kan mgde andre mennesker pa en etisk, empatisk og
respektfuld made samt reflektere og begrunde sin egen professionelle
rolle i udviklingen af mellemmenneskelige relationer.

P1

Mal 12 Eleven kan handtere konflikter og arbejde voldsforebyggende
ud fra arbejdspladsens retningslinjer for arbejdsmiljg.

P1

Mal 13 Eleven kan selvstendigt forflytte en borger i
overensstemmelse med de ergonomiske principper og kan
selvstaendigt anvende og vedligeholde hjaelpemidler og relevant
velfeerdsteknologi.

P1

Mal 14 Eleven kan selvsteendigt anvende hygiejniske principper for
personlig pleje samt medvirke til at forebygge smittespredning ud fra
nationale og lokale retningslinjer samt vejlede borgere og pargrende
herom

P1

Mal 15 Eleven kan planlaegge og udfgre egne opgaver ud fra en
forstaelse af forskellen pa ydelser, der reguleres efter Serviceloven og
Sundhedsloven samt praktikstedets praksis for delegation af opgaver

P1

Mal 16. Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget
kompetenceomrade og efter lokale kvalitetsstandarder for utilsigtede
haendelser mv., og indga i samarbejder med relevante kolleger og
tvaerfaglige samarbejdspartnere

P1

Praktikansvarlig Praktikvejleder

Elev

26




Fremadrettede aftaler og lzeringsmal efter midtvejsevalueringen - praktikperiode 1

Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til leeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Din forberedelse til slutevaluering — praktik 1

Du skal besvare spgrgsmalene inden slutevalueringen. Du skal overveje dine lazeringsmal. Du skal ogsa have udfyldt
kompetencehjulet igen.

Hvordan synes jeg, det er gaet siden midtvejsevaluering i forhold til mine personlige forventninger og laeringsmal?

Hvordan synes jeg, det er gaet siden midtvejsevalueringen i forhold til mine faglige forventninger og leeringsmal?




Din forberedelse til slutevalueringen — praktik 1

Tanker om dit praktikforlgb - en slags status
Hvilke opgaver/oplevelser har jeg haft i praktikforlgbet?

Hvilken indsats har jeg ydet i praktikken? (med henblik pa at na praktikmalene og leeringsmal)




Praktik 1 Vejledende slutevaluering

Her skal din vejleder seette kryds og skrive bemaerkninger til, hvor langt du er ndet, og hvad du
skal arbejde med fremadrettet

Praktikmal Begynder |Rutineret [Avanceret |Bemaerkninger

Mal 1 Eleven kan professionelt og selvstaendigt udfgre personlig pleje
og omsorg samt varetage personlig og praktisk hjaelp, sa borgeren kan P1
bevare sin mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet

Mal 2. Eleven kan, under hensyntagen til selvbestemmelsesretten,
motivere borgeren til at tage aktivt del i det rehabiliterende forlgb, sa
egenomsorg, trivsel og praktisk funktionsevne bevares i hverdagen i
videst mulig omfang.

P1

Mal 3. Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og forebyggende og
reagere hensigtsmaessigt pa sendringer i borgerens fysiske, psykiske og P1
sociale sundhedstilstand.

Mal 4. Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og livsvilkar,
selvsteendigt motivere og understgtte borgeren i forhold til
sundhedsfremme og forebyggelse samt informere borgeren om P1
relevante private og kommunale tilbud, herunder kontakt til netvaerk
og frivillige.

Mal 5. Eleven kan ud fra et fagligt sken, samt Sundhedsstyrelsens
anbefalinger til tidlig opsporing, kommunale procedurer og
retningslinjer, selvstaendigt ivaerksaette handlinger, herunder relevante
screeninger, i forhold til borgerens hverdagsliv.

P1

Mal 6. Eleven kan, pa baggrund af fagligt sken af borgerens
ernaringstilstand, iveerksaette relevante initiativer, der fokuserer pa P1
borgerens kost og ernaering, herunder maltidets betydning.

Mal 7. Eleven kan selvstaendigt stotte, vejlede, igangsaette og evaluere
fysiske, kulturelle, kreative og sociale aktiviteter sammen med P1
borgeren for at stgtte borgeren i at mestre eget hverdagsliv.

Mal 8. Eleven kan selvstaendigt informere og understgtte i brug af
digitale hjeelpemidler med fokus pa traening og praktisk hjzelp. P1




Praktik 1 Vejledende slutevaluering

Praktikmal Begynder [Rutineret |Avanceret |Bemaerkninger
Mal 9 Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte og gennemfgrte

indsats i pleje-, treenings- og/eller handleplaner i overensstemmelse med P1
arbejdspladsens retningslinjer, herunder anvende elektroniske

dokumentationssystemer

Mal 10. Eleven kan med en malrettet kommunikation etablere, gennemfgre

og afslutte det professionelle mgde med borgere og pargrende, herunder P1

inddrage relevante samarbejdspartnere.

Mal 11 Eleven kan mgde andre mennesker pa en etisk, empatisk og p1
respektfuld made samt reflektere og begrunde sin egen professionelle rolle

i udviklingen af mellemmenneskelige relationer.

Mal 12 Eleven kan handtere konflikter og arbejde voldsforebyggende ud fra p1
arbejdspladsens retningslinjer for arbejdsmiljg.

Mal 13 Eleven kan selvstaendigt forflytte en borger i overensstemmelse med P1
de ergonomiske principper og kan selvstaendigt anvende og vedligeholde

hjeelpemidler og relevant velfaerdsteknologi.

Mal 14 Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske principper for p1
personlig pleje samt medvirke til at forebygge smittespredning ud fra

nationale og lokale retningslinjer samt vejlede borgere og pargrende herom

Mal 15 Eleven kan planlzegge og udfgre egne opgaver ud fra en forstaelse af P1
forskellen pa ydelser, der reguleres efter Serviceloven og Sundhedsloven

samt praktikstedets praksis for delegation af opgaver

Mal 16. Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget kompetenceomrade P1

og efter lokale kvalitetsstandarder for utilsigtede haendelser mv., og indga i
samarbejder med relevante kolleger og tveerfaglige samarbejdspartnere

Dato:
Praktikansvarlig Praktikvejleder

Elev

31




Fremadrettede aftaler og laeringsmal efter slutevalueringen - praktikperiode 1

Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til leeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Praktik 1 slutevaluering:

Praktikvejleder........................... Ansvarlig vejleder............................

Praktikstedet sender praktikerklzering til skolen + kopi til uddannelsesbogen



Indhold til brug i
skoleperiode 2




Du skal besvare spgrgsmalene inden fgrste kontaktleerersamtale:

Indsaet nyt materiale fra kontaktleerersamtale




Mine laeringsmal

(Udfyldes sammen med kontaktlaereren). Vejledning til leeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen




Skoleperiode 2
Tema 2 : Social- og sundhedshjalperen mellem viden og praksis

Her skal du indsaette materiale fra skoleperiode 2. Det kan f.eks. udleveret undervisningsmateriale,
egne noter, projekt/opgavebesvarelser og noter ift. refleksionsspgrgsmal (se nedenfor).

Refleksionssp@rgsmal
(skal besvares ved afslutning af temaet og medbringes til kontaktlaerersamtalen)

Naevn mindst tre vigtige ting du har lzert i tema 2.

Hvordan har du udviklet din faglige indsigt ift. tema 2?

Hvordan har du arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af dit eget arbejde?
Hvordan har du samarbejdet med de andre i gruppen?

Hvordan vurderer du egen indsats indtil nu?

Hvordan skal din indsats vaere fremadrettet?




Skoleperiode 2
Tema 3 : Social- og sundhedshjalperen som fagperson i det rehabiliterende

arbejde.
Her skal du indsaette materiale fra skoleperiode 2. Det kan f.eks. udleveret undervisningsmateriale,
egne noter, projekt/opgavebesvarelser og noter ift. refleksionsspgrgsmal (se nedenfor).

Refleksionssp@rgsmal
(skal besvares ved afslutning af temaet og medbringes til kontaktlaerersamtalen)

Naevn mindst tre vigtige ting du har lzert i tema 3.

Hvordan har du udviklet din faglige indsigt ift. tema 3?

Hvordan har du arbejdet med planlaegning og gennemfgrelse af dit eget arbejde?
Hvordan har du samarbejdet med de andre i gruppen?

Hvordan vurderer du egen indsats indtil nu?

Hvordan skal din indsats vaere fremadrettet?




Du skal besvare spgrgsmalene inden anden kontaktlaerersamtale

Indsaet nyt materiale fra kontaktleerersamtale




Personlige kompetencer

Her skal du og din kontaktleerer markere, hvordan du og kontaktlaereren vurderer dig i forhold
til de personlige kompetencer. Du skal udfylde kompetencehjulet inden din anden
kontaktleerersamtale.

Udfyld kompetencehjulet Veerdier
*Elev udfylder med X 1.  Ikke pa vej endnu
2.  Begyndt pa vej
*Kontaktlaerer udfylder med O 3. Pavej
4. Godt pa vej
5. Rigtig godt pa vej

Jeg er god til at samarbejde

Jeg kan lytte og veere > )
og udviser selvstaendighed

naerverende og mgder andr
med respekt

(]
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Jeg er god til at kommunikere med bade
patienter/borgere/kolleger

Jeg udviser initiativ og lyst til at leere

AN




Mine leeringsmal (udfyldes i samarbejde med kontaktlaereren)




e
Indhold til praktik 2

Her skal du indszette:

* Materiale vedr. praktik 2

* Intromateriale

* Undervisningsmateriale fra praktikken,

» Skriftlige opgavebesvarelser, som du arbejder med i praktikken,
* Andet, f.eks. logbogsnotater

Materialet skal vaere med til at dokumentere din laeringsproces i praktikken




Forteel om dig selv

Hvordan gik det mig i praktikperiode 1? Fremlaeg hvor langt du ndede med praktikmalene. Fremlaeg dine laeringsmal
fra praktik 1

Hvordan gik det mig i skoleperiode 2? Fremlaeg dine Delkarakterer og dine laeringsmal. Er der noget, jeg behgver
hjeelp til? Fx laese og skrive.

Beskriv din leeringsstil? Hvordan laerer du bedst?




Beskriv dine personlige kompetencer ift. nedenstaende udsagn:

Hvordan udviser jeg initiativ og lyst til at leere?

Hvordan udviser jeg evne til samarbejde og selvstaendighed?

Hvad laegger jeg veegt pa, nar jeg kommunikerer med borgere/pargrende/kolleger?

Hvordan udviser jeg evne til at lytte, vaere naervaerende og mgde andre med respekt?




Mine personlige forventninger
Hvilke forventninger har jeg til mig selv i praktikperioden?

Hvilke forventninger har jeg til samarbejdet med min praktikvejleder og mine kolleger?

Hvordan gnsker jeg, at min praktikvejleder giver mig feedback og vejleder mig?




Er der noget du er bekymret for i praktikken, eller noget din praktikvejleder skal veere szerligt opmaerksom pa?

Mine faglige forventninger
Hvilke faglige forventninger har jeg til praktikperioden?

Hvilke opgaver/oplevelser er jeg saerligt interesseret i at fa/bekymret for at mgde?




Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til laeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Personlige kompetencer

Her skal du og din praktikvejleder markere, hvordan du/praktikvejlederen vurderer dig i
forhold til de personlige kompetencer. Du skal udfylde kompetencehjulet inden din
midtvejsevaluering og inden din slutevaluering.

Udfyld kompetencehjulet Veerdier
*Elev udfylder med X 1.  Ikke pa vej endnu
2.  Begyndt pa vej
*Praktikvejleder udfylder med A 3. Pavej
4. Godt pa vej
5. Rigtig godt pa vej

Jeg er god til at samarbejde

Jeg kan lytte og veere > )
og udviser selvstaendighed

naerverende og mgder andr
med respekt

(]

112 13 4&

Jeg er god til at kommunikere med bade
patienter/borgere/kolleger

Jeg udviser initiativ og lyst til at leere

AN




Du skal besvare spgrgsmalene inden midtvejsevalueringen.

Opfglgning
Hvordan synes jeg, det er gaet siden forventningssamtalen i forhold til mine personlige forventninger?

Hvordan synes jeg, det er gaet siden forventningssamtalen i forhold til mine faglige forventninger?




Hvilke forventninger har jeg til min laering i resten af praktikperioden, og hvordan lzerer jeg det bedst?

Hvilke forventninger har jeg til min praktikvejleder i resten af praktikperioden?




For at vurdere hvor elevens niveau er lige nu i forhold til viden, feerdigheder og kompetencer skal der tages udgangspunkt i
ordene/udsagnene i nedenstaende skema (for mere information om praestationsstandarder se bekendtggrelsen for
erhvervsuddannelser samt skolens lokale undervisningsplan). For ekspertniveau, se bilag

Begynder

Rutineret

Avanceret

Pa dette niveau skal eleven f.eks. kunne:
Beskrive, definere, huske, genkende, skelne og
navngive de kundskabsomrader som hgrer til
leerings-aktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven f.eks. kunne:
Forklare, fortolke, beregne, demonstrere.
Kunne forklare med egne ord, og give andre
eksempler i forhold til lzeringsaktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven f.eks. demonstrere:

Forstaelse for, viden om, og kunne reflektere
Endvidere kunne anvende den reflekterede
viden i forhold til nye situationer

Pa dette niveau skal eleven under
instruktion, kunne udfgre/forklare enkle og
sammensatte handlinger, som hgrer til
leeringsaktiviteterne

Pa dette niveau skal eleven selvstaendigt
kunne arbejde rutineret med

leeringsaktiviteterne der knytter sig til faget.

Endvidere i samarbejde med andre gve sig i
at vise/forklare stgrre grad af
handleberedskab ogsa i mere komplekse
situationer

P3a dette niveau skal eleven vise/forklare
handlefaerdigheder pa avanceret og
selvsteendigt niveau, i forhold til de
leeringsaktiviteter der hgrer til
skoleperioden

Eleven skal udvise lyst til at szette sigind i
uddannelsens fundamentale kundskabs- og
feerdighedsomrader.

Vise ansvarlighed i |lereprocesserne

Udvise begyndende selvstaendighed og initiativ

Eleven skal kunne udvise evne til selvsteendigt at
seette sig ind i mere komplicerede
problemstillinger

Kommunikere med andre om Igsningen af mere
komplicerede problemstillinger

Vere fleksibel i tanke og holdning

Kunne udvise omstillingsevne

selvsteendigt at tage ansvar

Udvise initiativ til selv at formulere og |gse faglige
og sociale opgaver og problemstillinger

Udvise kvalitetssans og kreativitet i
opgavelgsningen.



Her skal din vejleder seette kryds og skrive bemaerkninger til, hvor langt du er ndet, og hvad du
skal arbejde med fremadrettet. Angivelserne er slutmal for praktik 2

Praktikmal Begynder |Rutineret [Avanceret |Bemaerkninger

Mal 1 Eleven kan professionelt og selvstaendigt udfgre personlig pleje
og omsorg samt varetage personlig og praktisk hjaelp, sa borgeren kan P2
bevare sin mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet

Mal 2. Eleven kan, under hensyntagen til selvbestemmelsesretten,
motivere borgeren til at tage aktivt del i det rehabiliterende forlgb, sa
egenomsorg, trivsel og praktisk funktionsevne bevares i hverdagen i
videst mulig omfang.

Mal 3. Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og forebyggende og
reagere hensigtsmaessigt pa eendringer i borgerens fysiske, psykiske og P2
sociale sundhedstilstand.

P2

Mal 4. Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og livsvilkar,
selvstaendigt motivere og understgtte borgeren i forhold til
sundhedsfremme og forebyggelse samt informere borgeren om P2
relevante private og kommunale tilbud, herunder kontakt til netvaerk
og frivillige.

Mal 5. Eleven kan ud fra et fagligt sken, samt Sundhedsstyrelsens
anbefalinger til tidlig opsporing, kommunale procedurer og
retningslinjer, selvstaendigt ivaerksaette handlinger, herunder
relevante screeninger, i forhold til borgerens hverdagsliv.

Mal 6. Eleven kan, pa baggrund af fagligt skgn af borgerens
ernaringstilstand, iveerksaette relevante initiativer, der fokuserer pa P2
borgerens kost og ernaering, herunder maltidets betydning.

P2

Mal 7. Eleven kan selvstaendigt stotte, vejlede, igangsaette og evaluere
fysiske, kulturelle, kreative og sociale aktiviteter sammen med P2
borgeren for at stgtte borgeren i at mestre eget hverdagsliv.

Mal 8. Eleven kan selvstaendigt informere og understgtte i brug af
digitale hjeelpemidler med fokus pa traening og praktisk hjzelp. P2




Praktikmal Begynder |Rutineret [Avanceret |Bemaerkninger

Mal 9 Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte og gennemfgrte
indsats i pleje-, treenings- og/eller handleplaner i overensstemmelse
med arbejdspladsens retningslinjer, herunder anvende elektroniske
dokumentationssystemer

Mal 10. Eleven kan med en malrettet kommunikation etablere,
gennemfg@re og afslutte det professionelle mgde med borgere og P2
pargrende, herunder inddrage relevante samarbejdspartnere.

P2

Mal 11 Eleven kan mgde andre mennesker pa en etisk, empatisk og
respektfuld made samt reflektere og begrunde sin egen professionelle P2
rolle i udviklingen af mellemmenneskelige relationer.

Mal 12 Eleven kan handtere konflikter og arbejde voldsforebyggende
ud fra arbejdspladsens retningslinjer for arbejdsmiljg. P2

Mal 13 Eleven kan selvstendigt forflytte en borger i
overensstemmelse med de ergonomiske principper og kan
selvstaendigt anvende og vedligeholde hjaelpemidler og relevant
velfeerdsteknologi.

Mal 14 Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske principper for
personlig pleje samt medvirke til at forebygge smittespredning ud fra
nationale og lokale retningslinjer samt vejlede borgere og pargrende
herom

Mal 15 Eleven kan planlaegge og udfgre egne opgaver ud fra en
forstaelse af forskellen pa ydelser, der reguleres efter Serviceloven og P2
Sundhedsloven samt praktikstedets praksis for delegation af opgaver

P2

P2

Mal 16. Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget
kompetenceomrade og efter lokale kvalitetsstandarder for utilsigtede
haendelser mv., og indga i samarbejder med relevante kolleger og
tvaerfaglige samarbejdspartnere

P2

Praktikansvarlig Praktikvejleder Elev




Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til laeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Du skal besvare spgrgsmalene inden slutevalueringen. Du skal overveje dine lzeringsmal. Du skal ogsa have udfyldt
kompetencehjulet igen.

Hvordan synes jeg, det er gaet siden midtvejsevaluering i forhold til mine personlige forventninger og laeringsmal?

Hvordan synes jeg, det er gaet siden midtvejsevalueringen i forhold til mine faglige forventninger og leeringsmal?




Tanker om dit praktikforlgb - en slags status
Hvilke opgaver/oplevelser har jeg haft i praktikforlgbet?

Hvilken indsats har jeg ydet i praktikken? (med henblik pa at na praktikmalene og leeringsmal)




Her skal din vejleder seette kryds og skrive bemaerkninger til, hvor langt du er ndet, og hvad du
skal arbejde med fremadrettet

Praktikmal Begynder |Rutineret [Avanceret [Bemaerkninger

Mal 1 Eleven kan professionelt og selvstaendigt udfgre personlig pleje
og omsorg samt varetage personlig og praktisk hjaelp, sa borgeren kan P2
bevare sin mulighed for livsudfoldelse og livskvalitet

Mal 2. Eleven kan, under hensyntagen til selvbestemmelsesretten,
motivere borgeren til at tage aktivt del i det rehabiliterende forlgb, sa
egenomsorg, trivsel og praktisk funktionsevne bevares i hverdagen i
videst mulig omfang.

Mal 3. Eleven kan arbejde sundhedsfremmende og forebyggende og
reagere hensigtsmaessigt pa sendringer i borgerens fysiske, psykiske og P2
sociale sundhedstilstand.

P2

Mal 4. Eleven kan, under hensyntagen til livsstil og livsvilkar,
selvsteendigt motivere og understgtte borgeren i forhold til
sundhedsfremme og forebyggelse samt informere borgeren om P2
relevante private og kommunale tilbud, herunder kontakt til netvaerk
og frivillige.

Mal 5. Eleven kan ud fra et fagligt sken, samt Sundhedsstyrelsens
anbefalinger til tidlig opsporing, kommunale procedurer og
retningslinjer, selvstaendigt ivaerksaette handlinger, herunder relevante
screeninger, i forhold til borgerens hverdagsliv.

Mal 6. Eleven kan, pa baggrund af fagligt sken af borgerens
ernaringstilstand, iveerksaette relevante initiativer, der fokuserer pa P2
borgerens kost og ernaering, herunder maltidets betydning.

P2

Mal 7. Eleven kan selvstaendigt stgtte, vejlede, igangsaette og evaluere
fysiske, kulturelle, kreative og sociale aktiviteter sammen med P2
borgeren for at stgtte borgeren i at mestre eget hverdagsliv.

Mal 8. Eleven kan selvstaendigt informere og understgtte i brug af
digitale hjeelpemidler med fokus pa traening og praktisk hjzelp. P2




Praktikmal Begynder [Rutineret |Avanceret |Bemarkninger

Mal 9 Eleven kan fagligt dokumentere den planlagte og gennemfgrte
indsats i pleje-, treenings- og/eller handleplaner i overensstemmelse med
arbejdspladsens retningslinjer, herunder anvende elektroniske
dokumentationssystemer

Mal 10. Eleven kan med en malrettet kommunikation etablere, gennemfgre
og afslutte det professionelle mgde med borgere og pargrende, herunder P2
inddrage relevante samarbejdspartnere.

P2

Mal 11 Eleven kan mgde andre mennesker pa en etisk, empatisk og
respektfuld made samt reflektere og begrunde sin egen professionelle rolle P2
i udviklingen af mellemmenneskelige relationer.

Mal 12 Eleven kan handtere konflikter og arbejde voldsforebyggende ud fra
arbejdspladsens retningslinjer for arbejdsmiljg. P2

Mal 13 Eleven kan selvstaendigt forflytte en borger i overensstemmelse med
de ergonomiske principper og kan selvstaendigt anvende og vedligeholde P2
hjeelpemidler og relevant velfaerdsteknologi.

Mal 14 Eleven kan selvstaendigt anvende hygiejniske principper for
personlig pleje samt medvirke til at forebygge smittespredning ud fra P2
nationale og lokale retningslinjer samt vejlede borgere og pargrende herom

Mal 15 Eleven kan planlaegge og udfgre egne opgaver ud fra en forstaelse af
forskellen pa ydelser, der reguleres efter Serviceloven og Sundhedsloven P2
samt praktikstedets praksis for delegation af opgaver

Mal 16. Eleven kan selvstaendigt arbejde inden for eget kompetenceomrade
og efter lokale kvalitetsstandarder for utilsigtede haendelser mv., og indga i P2
samarbejder med relevante kolleger og tveerfaglige samarbejdspartnere

Dato:
Praktikansvarlig Praktikvejleder Elev




Fremadrettede aftaler.

Mine laeringsmal (udfyldes i samarbejde med praktikvejlederen)

Vejledning til laeringsmal findes i bilag bagerst i uddannelsesbogen



Praktik 2 slutevaluering :

Praktikvejleder........................... Ansvarlig vejleder............................

Praktikstedet sender praktikerklzering til skolen + kopi til uddannelsesbogen



Bilag

(udleveres sammen med materiale til skoleperiode 1 eller praktikperiode 1)

Bilag indeholder:
* Refleksionsspgrgsmal til talentspor

* Vejledning til laeringsmal
* Praestationsstandard ekspertniveau
* Refleksionsmodel

* Praktikerklzeringer



Refleksionsspgrgsmal til talentspor

Refleksionsspgrgsmal til praktik 1.

| skoleperiode 1 arbejdes med det uddannelsesspecifikke fag: “Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering” pa
ekspertniveau. | praktikken kan din lzering understgttes ved at du reflekterer over fglgende spgrgsmal:

. Hvordan identificerer og ivaerksaetter du initiativer i forhold til borgeren og de sunde valg?
. Hvordan identificerer du hensigtsmaessig ernzering i forhold til borgeren?

. Hvordan begrunder du valg af kommunikationsformer?

. Hvordan vurderer og begrunder du forebyggelse af arbejdsulykker?

Refleksionsspgrgsmal til praktik 2

| skoleperiode 2 arbejdes med det uddannelsesspecifikke fag: “Sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering” pa
ekspertniveau. | praktikken kan din laering understgttes ved at du reflekterer over fglgende spgrgsmal:

. Hvordan sammenligner du aktiviteter der fremmer borgerens trivsel?

. Hvordan vurderer og begrunder du hvordan borgerens selvbestemmelsesret kan understgttes?
. Hvordan sammenligner du relevante tilbud?

. Hvordan vurderer og begrunder du aktiviteter?

. Hvordan finder du muligheder for stgtte i frivilligt netveerk?

. Hvordan vurderer og begrunder du forebyggelse af arbejdsbetingede belastninger?



Vejledning til laeeringsmal

1. Mal i uddannelsen.

| din uddannelse mgder du kompetencemal, fagmal og praktikmal, som tilsammen fortzeller, hvad du skal kunne, nar du er faerdig
med uddannelsen. Disse mal er fastlagte pa forhand, og du skal na dem for at kunne besta uddannelsen.

2. Individuelle laeringsmal.
Et leeringsmal beskriver, hvad du skal lzere for at kunne na kompetencemal, fagmal og praktikmal.

Vi er alle forskellige, og du, som eley, vil have dine sarlige forudsaetninger og udfordringer for at gennemfgre din uddannelse.
Sammen med din kontaktlaerer og praktikvejleder evaluerer du Igbende, hvor du er i forhold til at nd fagmal (skoleperiode),
praktikmal (praktikperioder) og endelig kompetencemalene, som du males pa til slut i uddannelsen.

Efter hver evaluering udarbejder du individuelle laeringsmal. Leeringsmalene kan udspringe af faglige opgaver, samarbejde
og/eller din evne til at planlaegge din leering fremadrettet.

Dine individuelle laeringsmal bruges som en hjalp for dig, dine undervisere og praktikvejledere til at udfordre/stgtte dig pa en
meningsfuld made.

Individuelle lzeringsmal skal udformes pa samme made som SMART mal — malene skal veere:
. S=specifikke

o <
. M=malbare Ajat sikre

retf=rdighed
. A= accepterede far i alle
. R=realistiske samme opgave j
) - kravl op i
. T=tidsbegraensede tr=et! !

Dit arbejde med leeringsmalene skal du dokumentere
og gemme i uddannelsesbogen.
Kilde: "De gode Laeringsmal”, Heckmann, Lene S., Dafolo 2015.




Praestationsstandard ekspertniveau

| viden | Feerdigheder Personlige kompetencer

Ekspertniveau

Pa dette niveau skal eleven
f.eks. demonstrere evne til at
sammenligne, skelne og
sammenholde (analyse).

Endvidere kunne kombinere,
skabe, aendre og planlaegge i
forhold til komplekse
situationer.

Pa dette niveau skal eleven vise/forklare
handleferdigheder i forhold til komplekse
opgaver.

Endvidere kunne demonstrere overblik og
evaluere i forhold til kvalitetssikring af
resultater.

Endeligt kunne kommunikere pa fagsprog.

Eleven skal demonstrere evne
til at planlaegge, tilrettelaegge,
udfgre og evaluere
arbejdsprocesser.

Endvidere kunne diskutere og
begrunde forslag til Igsning og
forbedring af komplekse
arbejdsopgaver.
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Oversigt over evalueringer i praktikken

Indsaet



Refleksionsmodel

Indsaet



Praktikerklaeringer

Kan indsaette her



