Voksenhandicap

Vi tilbyder en bred vifte af uddannelser med relevans for

voksenhandicapomradet, der eftersperger szerlige kompetencer hos medarbejdere,
der arbejder inden for dag- og botilbud.

Vi sikrer malrettet viden om sundhedsfremme og forebyggende indsatser og saetter fokus pa emner som
sundhedspasdagogik, neuropaedagogik, aldersbetingede funktionsnedsaettelser samt livsstilsbetingede
sygdomme - og afklarer begreber som empowerment og borgerens ressourcer.

Mennesker med
funktionsnedseettelse og
psykiske lidelser

3 dage, AMU 48216

Hvordan bidrager du til at skabe
en god hverdag for borgere med
kognitiv funktionsnedsaettelse, der
samtidig har en psykisk lidelse?

Neuropadagogik
og borgere med
udviklingshamning
3 dage, AMU 48217

Leer at ivaerkseette en
neuropasdagogisk
trivselsfremmende indsats i
samarbejde med borgeren.
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Voksenhandicap og
demens
3 dage, AMU 22038

Du far viden om symptomer

for demens hos mennesker

med fysiske og/eller psykiske
funktionsnedsaettelser. Du

laerer at iagttage, reflektere og
dokumentere, samt handtere
betydning heraf, med fokus pa at
borgeren kan leve et veerdigt liv
med ret til selvbestemmelse.

Mennesker med
udviklings- og
adfaerdsforstyrrelser
3 dage, AMU 47981

Fa kendskab til borgeren med
udviklings- og adfeerdsforstyrrelser
0g se bag om adfeerden og leer at
yde statte til en trivselsfremmende
hjeelp. Du far kendskab til adfaerd
ved de udviklingsforstyrrelser sasom
autisme med stgttebehov (svarende
til Aspergers syndrom) og ADHD.

Mennesker med
udviklingshaamning og
rusmiddelmisbrug

3 dage, AMU 44863

Hvordan arbejder du forebyggende
og skadereducerende, hvis du ser
tegn pa misbrug?

Arbejde med laveffektive
metoder — Low Arousal
2 dage, AMU 48390

Med lavaffektive metoder laerer du
at kommunikere hensigtsmaessigt

i forhold til borgerens
stressbelastning og heraf minimere
konflikter.
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Compassion - Egenomsorg
i omsorgs- og
relationsarbejde

3 dage, AMU 22355

Du leerer at avende compassion

som tilgang, metode og begreb i det

relationelle arbejde med mennesker.
Herunder bgrn, unge, voksne, ldre,
kollegaer eller pargrende.

Mentalisering i omsorgs og
relationsarbejde
3 dage, AMU 48670

Leer om mentale tilstande og
mentalisering som begreb og se bag
om adfaerden. Bliv mere opmaerksom
pa din egen rolle, samt betydningen af
en varierende mentaliseringsevne.

Arbejdsmiljg i sosu-arbejdet
- etik og adfeerd
3 dage, AMU 40606

Du leerer at forbedre det fysiske og
psykiske arbejdsmiljg i forbindelse med
de menneskelige relationer i social-
o0g sundhedsarbejdet.

Voksenhandicap - omsorg,
sundhed og paedagogik
10 dage, AMU 48295

Bliv skarp pa at observere og handle
pa de mest basale sundheds-,

pleje- og omsorgsmaessige opgaver
0g behov hos borgeren. Vi har

fokus pa sundhedsfremmende og
forebyggende indsatser, herunder
sundhedspaedagogik, empowerment
og borgerens ressourcer.

Generel hygiejne i socialt-
og padagogiskarbejde
2 dage, AMU 48096

Hvordan bruger du de hygiejniske
principper i dagligdagen? Fa opdateret
din viden, sa du kan veere til at afbryde
smitteveje, savel pa institutioner somi
borgers eget hjem.

Opsporing og omsorg
ved dysfagi
2 dage, AMU 47683

Dysfagi er problemer med at spise,
drikke og synke. Fa viden om dysfagi og
hvilken betydning det har for borgeren.

Medvirken ved
medicinadministration
3 dage, AMU 49489

Andelen af multisyge borgere der
behandles med flere preeparater, er
steget og der stilles hgjere krav til den
enkelte medarbejder, i forbindelse
med medicinadministration. F& gget
handlekompetence, gennem viden om
laegemidlers virkninger og bivirkninger
samt sikkerhedsforanstaltninger.

Forflytning og speciallejring
i borgerens hjem
5 dage, AMU 40934

Du leerer at planlaegge og
gennemfgre forflytninger. Hvordan du
anvender borgerens ressourcer og
samarbejde med andre om opgaven.

Vejledning i forflytning
6 dage, AMU 40935

For dig, som allerede har viden og
erfaring og gerne vil leere at vejlede

AMU-uddannelser
Kurser i AMU- regi giver
dine medarbejdere kom-
petencer til et arbejdsliv i
udvikling. Uddannelserne
er typisk gratis at deltage

i fagleerte og ufagleerte.
Som arbejdsgiver kan du
modtage VEU-godtggrelse
for medarbejdere pa AMU.

Uddannelser til jer
Hvis | kan samle et hold,
opretter vi gerne et kursus
efter jeres gnsker. Kon-
takt os, sa vi sammen kan
afdaekke jeres behov og se
pa de mange muligheder.

Kontakt os
Kursusafdelingen
Telefon 79 2112 00
kursus@sosufvh.dk
www.sosufvh.dk
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