
Omsorg for personer  
med demens
5 dage, AMU 44327  

Du får redskaber til professionel og 

personcentreret demensomsorg 

og viden om demenssygdomme og 

kognitive forstyrrelser.  

Tidlig opsporing af 
demens i omsorgsarbejdet
3 dage, AMU 23722

Her får du viden om 

demenssygdomme og diagnoser, 

sygdomstegn og forløb. Vi har fokus på 

samarbejdet omkring borgeren. 

Personer med Demens, 
Sygdomskendskab Basis
3 dage, AMU 22054

Efter endt kursus kan du kende 

og analysere de muligheder og 

begrænsninger, som personer med 

demens har.

Personer med demens, 
Sygdomskendskab 
(Palliativ Pleje) 
Overbygning
2 dage, AMU 22052

Du lærer at bidrage til diagnosticering, 

og behandling af mennesker med 

demens, samt sikre borgerens 

retssikkerhed i et tværfagligt 

samarbejde. Desuden kan du 

efterfølgende deltage i den palliative 

pleje hos borgere med demens.

Samspil med mennesker 
med ændret adfærd  
og demens
5 dage, AMU 48478 

Vi arbejder med metoder som 

kan fremme livsudfoldelsen hos 

mennesker med demens, således 

at adfærdsforstyrrelser og psykiske 

symptomer mindskes. Du får 

demensfaglig forståelse i interaktionen 

mellem dig selv som fagprofessionel og 

mennesket med en demenssygdom.

Demens og Psykofarmaka
2 dage, AMU 23449

Her lærer du selvstændigt at vurdere 

og anvende psykofarmaka hos 

borgere med demens i komplekse 

situationer. Samtidig arbejder vi med 

at analysere årsager til udfordrende 

adfærd og indgå tværfagligt med 

fagligt begrundede vurderinger og 

kombinerede farmakologiske og non-

farmakologiske tilgange

Det meningsfulde liv  
- mennesker med demens
5 dage, AMU 49241 

Vi arbejder med aktiviteters betydning, 

meningsfuldhed og øget livskvalitet 

og har fokus på aktiviteter ud fra en 

demensfaglig viden. 

Demens
Praksisnære, målrettede og aktuelle uddannelser inden for Demensområdet.  
Alt fra grundlæggende sygdoms-kendskab og kommunikation, til specialiserede 
metoder for at skabe et værdigt og meningsfuldt liv for mennesker med demens. 

Vi tilbyder opdaterede kurser indenfor praktisk omsorg, demensfaglig fordybelse, palliativ pleje og samarbejde 

med pårørende. Forandringer i praksis er målet med kompetenceudvikling, derfor tager vi udgangspunkt i 

jeres hverdag og jeres erfaringer som vi kobler med ny viden og refleksion over fremtidig praksis. De forskellige 

uddannelsesforløb kan kombineres, efter behov og ønsker.



Sansestimulation  
i hverdagen
2 dage, AMU 23202

Få viden om sanserne, samt hvordan 

ubalance i disse kan påvirke trivslen og 

komme til udtryk igennem adfærd. Du 

lærer at analysere aktiviteter og deres 

potentiale for stimulering af den eller de 

sanser, som borgeren har ubalance i. 

Forebyg magtanvendelse 
ved demens
2 dage, AMU 23422

Kurset giver dig indsigt i gældende 

lovgivning og forebyggende indsatser 

for værdig, magtfri omsorg for personer 

med demens.

Omsorg uden magt
3 dage, AMU 23434

Her får du redskaber og metoder 

til relations fremmende metoder, 

forebyggelse og håndtering af tegn 

på mistrivsel og ændret adfærd, samt 

forståelse for relevant lovgivning. 

Du lærer at understøtte borgerens 

selvbestemmelse og trivsel uden 

anvendelse af magt.

Arbejdet med lavaffektive 
metoder - Low Arousal
2 dage, AMU 48390 

Du kommer til at arbejde med de 

grundlæggende principper i Low 

Arousal, affektregulering og selvkontrol. 

Du lærer at identificere, forebygge og 

håndtere konflikter. 

Samarbejde  
med pårørende
1 dag, AMU 23243

Her får du konkrete metoder til et 

ligeværdigt samarbejde med pårørende, 

under hensyntagen til den pårørendes 

ofte sårbare og følelsesmæssige 

belastende situation.

Palliativ omsorg for 
mennesker med demens
3 dage, AMU 23242

Du lærer at skabe trygge og 

meningsfulde forløb for borgere med 

demens og deres pårørende. Vi arbejder 

med den palliative indsats og handler 

professionelt, så unødige indlæggelser 

forebygges, og generende symptomer 

lindres. 

En samarbejdende kultur
1 dag, AMU 23251

Få viden om hvordan en samarbejdende 

demensvenlig kultur på arbejdspladsen 

styrkes, når samarbejdet bygger på tillid, 

respekt og faglig sparring, samt hvordan 

udfordringer i det demensfaglige arbejde 

kan påvirke din egen og andres adfærd 

og få indflydelse på trivslen.

AMU-uddannelser
Kurser i AMU- regi giver 

dine medarbejdere 

kompetencer til et 

arbejdsliv i udvikling. 

Uddannelserne er 

typisk gratis at deltage i 

faglærte og ufaglærte. 

Som arbejdsgiver kan du 

modtage VEU-godtgørelse 

for medarbejdere på AMU. 

Uddannelser til jer
Hvis I kan samle et hold, 

opretter vi gerne et kursus 

efter jeres ønsker. Kontakt 

os, så vi sammen kan 

afdække jeres behov og se 

på de mange muligheder. 

Kontakt os
Kursusafdelingen
Telefon 79 21 12 00

kursus@sosufvh.dk

www.sosufvh.dk

Følg os på 

 

Følg os på 

http://www.sosufvh.dk

