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8 tegn pa mobning

Mobning er et gruppefeenomen
Mobning i skolen udspringer af utrygge kulturer i klasser eller pd drgange.

Mobning kan ses som udstgdelsesdynamikker mellem mennesker i sociale sammenhaenge, som
bern og unge ikke har mulighed for at traekke sig fra. Mobbeprocesser markerer et faellesskab,
hvor nogle anerkendes som veerdige medlemmer mens andre ikke anerkendes, og derfor udstgdes
som uvaerdige medlemmer af faellesskabet. Dermed defineres feellesskabet af, hvem der ikke er
med.

Mobning handler om mere end blot et offer og en mobber. Det handler ogsd om tilskuere og
medlgbere, som mere eller mindre bevidst accepterer udstgdelsen eller nedvaerdigelsen af et eller
flere af gruppens medlemmer. Mobning er et gruppefeenomen, og bekampelse af mobning i
skolen handler i hgj grad om at sendre kollektive dynamikker i klasser eller pd drgange.

Mobning handler altsd ikke om svage elever, men om elever, som bliver gjort svage i et feellesskab.

8 tegn pa mobning

Mobning er et kompliceret faenomen, og det kan veere vanskeligt at vurdere, hvorndr en situation
kan siges at veere mobning. Vi har pd de naeste sider opstillet otte punkter, som hver iszer
praesenterer nogle vaesentlige karakteristika ved mobning. Listen kan derfor ses som 8 tegn pa
mobning.

NB' Man er som leerer/peedagog forpligtet til at reage-
re, hvis et barn ikke trives. Uanset om der er tale om
mobning eller ej. Det er afggrende for bagrn 0og unges
trivsel, at deres oplevelser og folelser anerkendes, og
at der arbejdes malrettet med at bekeempe eventuel
mistrivsel.
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1 nar drilleri ikke leengere er for sjov

Drilleri er en form for adferdssprog mellem mennesker. Det er typisk enkeltstdende, tilfzeldige
og spontane situationer, i modsatning til mobning, som er en systematisk udstadelse. Drilleri
kan ogsa vaere hardt og generende, men i modsatning til mobning har drillerier ikke til hensigt
at ekskludere nogen fra feellesskabet.

Det kan vaere tegn pa mobning nar...

...drilleriet ikke leengere er karakteriseret ved at veere gensidigt, keerligt eller sjovt
for begge parter

...drilleriet ikke leengere forekommer i enkeltstdende og spontane situationer

...drilleriet har til formal at ekskludere én eller flere personer fra fallesskabet

2 nar konflikter ikke leengere kan lgses

Mobning og konflikter har forskellige mgnstre og lgsningsstrategier. I konflikter er der et

positivt udviklingspotentiale, hvor parterne er ligevaerdige og kan motiveres til at finde en
lgsning. Mobning er en ensidig aggressiv handling, der er personfikseret og handler om at
ekskludere en eller flere personer fra feellesskabet.

Det kan veere tegn pa mobning nar... _
...parterne ikke er ligeveerdige og de involverede ikke kan motiveres til at finde en
lgsning pd problemet
...konflikten er personfikseret og ikke handler om en given sag

...konflikten har til formal at ekskludere én eller flere personer fra faellesskabet

3 nar udstgdelseshandlinger bliver systematiske

Mobning er gentagne udstgdelseshandlinger i en gruppe, hvor der til sidst tegner sig et fast mgn-
ster af at alle indtager deres rolle og det er tydeligt for alle, hvem der er udelukket. Udstadelses-
handlinger i forbindelse med mobning baerer praeg af eksklusion eller ydmygelse.

Det kan vaere tegn pa mobning nar...
...udstedelseshandlingerne er systematiske og ikke enkeltstdende handelser
...de uhensigtsmeessige handlinger ofte gar udover de samme personer

...udstgdelseshandlingerne baerer praeg af eksklusion og ydmygelse

4 nar feellesskaberne er preeget af utryghed

Mobning udspringer ofte af utrygge feellesskaber. Et utrygt faellesskab kan opstd ndr at eleverne
ikke har noget positivt at samles om. Derfor holder man i hgjere grad gje med hinanden, og
hvis en person treeder ved siden af er der en risiko for, man bliver nedgjort.

Det kan veere tegn pa mobning nar... _
...fellesskaberne tidligere har vaeret praeget af mobbemenstre .
...der er en generel anspaendthed mellem eleverne

...eleverne i gruppen holder gje med hinanden
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5 nar faellesskabet har lav tolerancetaerskel

Feellesskabets tolerancetaerskel er afggrende for, om der finder mobning sted. Barn og unge
traeder ind i feellesskaberne med forskellige forudseetninger, og i et mobbefaellesskab er der typisk
en lav tolerancetaerskel i forhold til forskelle. Det er altsd ikke en persons handlinger, adfzerd eller
personlighed som er drsagen til mobning, men i stedet feellesskabets lave tolerance overfor
forskelligheder.

Det kan vaere tegn pa mobning nar... —_—
...der ikke er plads til forskellighed i gruppen

...feellesskaberne ikke har noget positivt at samles om

...tonen blandt eleverne generelt er hard

6 nar feellesskabet mangler empati

Angsten for at blive ekskluderet fra feellesskabet kan blive styrende for den enkelte, og ligefrem
fare til at empati for andre tilsideszettes. Mobbemgnstre udspringer sdledes ikke af bevidst
ondskabsfuldhed, men skyldes ofte en overlevelsesstrategi, hvor gnsket om at blive accepteret i
gruppen fylder mere end medlidenhed med den der bliver mobbet.

Det kan veere tegn pa mobning nar... —_—
...elevgruppen er praeget af manglende medlidenhed og bliver ligeglade med offeret

...nedvaerdigende handlinger accepteres i elevgruppen

7 nar feellesskabet er preeget af magtubalance

Mobning forudseetter en magtubalance, hvor det er socialt accepteret, at en eller flere personer
er mindre veerd end andre.

Det kan vaere tegn pa mobning nar... _
...det er socialt accepteret, at én eller flere personer er mindre vaerd end de andre

...der er en udpraeget magtubalance i feellesskabet

8 nar feellesskabet er preeget af ensomhed

Ensomhed kan skabe grobund for mobning. I klasser eller pd drgange, hvor flere oplever
ensomhed, forekommer der oftere mobning end i sunde og inkluderende feellesskaber.

Det kan vaere tegn pa mobning nar... —_—

...elever ofte opholder sig for sig selv og gar alene rundt

...elever holder sig tilbage bade socialt og fagligt
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