
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kombinationsforløb 
Social, Sundhed og 

Pædagogik 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Kombinationsforløbet ”Social, Sundhed og 
Pædagogik” er udviklet af produktionsskolerne i 
Trekantområdet og Social- og Sundhedsskolen. 
 
Meningen er, at du undervejs i forløbet bliver klog 
på hvad det vil sige at arbejde med mennesker. 
 
Samtidigt får du en prøve på hvad uddannelserne 
inden for området har at byde på – og kræver.  
 
Det giver dig mulighed for, sammen med din 
vejleder på produktionsskolen, at vurdere om 
uddannelserne er noget for dig, og om du er klar til 
uddannelserne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Forløbet indeholder emnerne i nedenstående skema. Dagene kan godt 
være byttet lidt rundt. 
 
Første uge 

 
 
Anden uge 

 
Der er kombinationsforløb i Fredericia i uge 14 & 15, 
 og i Vejle i uge 47 & 48. 
 
Du kan måske også, sammen med en lille gruppe, følge det almindelige 
grundforløb i to uger.  
 

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 
  
 Velkomst  
  
 Noget med 

mennesker. 
Hvad vil det 
sige at 
andre 
mennesker 
er ens 
arbejde? 

  

 
Uddannelserne
s opbygning  
 
Pædagogik 
Psykologi 
Dansk  
 
 
 
 
 

 
Naturfag 
 
Hygiejne og 
mikroorganis
mer 
 
 
 
 
 

 
Kommunikation 

 
At forstå det der 
bliver sagt. 
At sige det så det 
bliver forstået. 
Kroppen taler. 
 

  
 Sundhedsfag 
  
 Sundhed og 

forebyggelse.  
 Det vi spiser 
 Optakt til 

køkkenaktivite
t. 

  
  

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 
 
Køkkenaktivitet 
 
Praktisk madlavning 
og kostbevidsthed. 
 
 
 
 

 
Motion 
 
Forskellig 
motion 
både ude 
og inde – 
husk tøj. 
 
 
 
 

 
Pædagogisk 
Assistent 
 
Børn & Unge 
og Handicap 
 
 
 
 
 

 
SOSU 
hjælper 
og 
assistent. 
 
Omsorg 
for syge og 
gamle 
 
 
 
 
 

 
Vejen til et job 
med mennesker. 
 
Eller noget helt, 
helt andet. 
 
…og hvad lærte 
vi af det?? 



 

Samarbejdspartnere: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt: 
 

Ulla Reimer url@sosufh.dk 
eller 

Irene Langgaard irl@sosufh.dk 
hvis du vil vide mere. 
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	Første uge

