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Social- og Sundhedsskolen i Vejle har klart mal: Naturen skal vaere
Igftestang for bedre leering og sunde liv

Naturen som laeringsrum er flyttet ind pa Social- og Sundhedsskolen i Vejle. Sidste ar indviede
skolen Danmarks fgrste tagterrasse pa en stor uddannelsesinstitution, og leererne inddrager i dag
bade den grgnne have pa toppen af skolen samt skove og landskaber i Vejle kommune, nar de
underviser sosu-eleverne.

Pa en midtvejskonference i Vejle torsdag 7. maj ggér adm. direktgr for Social- og Sundhedsskolen i
Fredericia-Vejle-Horsens Jacob Bro forelgbig status over, hvordan elever og undervisere har taget
imod det utraditionelle undervisningsmiljg.

"Vi er stolte af, at vi har bygget Danmarks fgrste naturhave pa toppen af vores skole, og vi har
ambitioner om at szette nye standarder for, hvordan naturen kan fremme bade laering og trivsel
pa sosu-uddannelserne. Men det er ogsa en indsats, der forpligter,” siger han.

Derfor vil skolen Igbende dele ud af erfaringer og dilemmaer omkring at lade naturen spille en
central rolle i sosu-uddannelserne.

Ma ikke bare blive greenwashing

"Vi skal sikre os, at vores projekt ikke bare bliver natursnak og greenwashing men kommer til at
rykke i virkelighedens verden. Derfor er jeg glad for at kunne samle en gruppe dygtige forskere,
der skal ggre os klogere omkring naturens betydning for mental sundhed, trivsel og laering.
Samtidig far vi undervisernes og elevernes erfaringer rat for usgdet,” fastslar Jacob Bro.

Pa konferencen kommer lektor pa Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning pa Kgbenhavns
Universitet Dorthe Varning, landskabsarkitekt med speciale i naturbaserede lzerings- og
omsorgsrum Lene Lottrup samt psykolog og forfatter Svend Brinkmann med forskellige
perspektiver pa natur, trivsel og leering. Endelig beretter repraesentanter fra Vejle Kommune om
de f@rste erfaringer fra ldreplejen og psykiatrien.

Svend Brinkmann faciliterer om eftermiddagen debatten: ”Laering, natur og trivsel — Hvad kraever
naeste skridt?”.

”Midtvejskonferencen skal vise os, hvad der virker lovende, og hvad der er af problemer. Sa kan vi
blive skarpere pa at Igse udfordringerne,” siger projektleder Pernille Benzon.

Projektet er en del af CARE OUTSIDE, hvor det innovative laeringsmiljg bade skal lgfte kvaliteten i
undervisningen og fa flere af skolens cirka 700 arselever til at trives og gennemfgre deres



uddannelse. Nar de efterfglgende far arbejde i for eksempel sldreplejen eller pa bosteder, vil de
ogsa kunne bruge naturen i deres sundheds- og omsorgsarbejde pa en helt anden made end i dag.

CARE OUTSIDE, der har faet 14 millioner kroner i stgtte fra A.P. Mgller Fonden, bygger pa en
paedagogisk og didaktisk tilgang, hvor naturen og udendgrsarealer aktivt understgtter det faglige
fokus pa pleje og omsorg. | det firearige projekt afprgves det ogsa, om inddragelsen af naturen i
undervisningen kan hjaelpe flere studerende med at gennemfgre uddannelsen og leve et sundere
liv.

Velfaerdshaven pa toppen af Social- og Sundhedsskolen er udviklet i et taet samarbejde mellem
arkitekterne VEGA Landskab, Kgbenhavns Universitet, totalentreprengren Winther & Trolle samt
Social- og Sundhedsskolen FVH. Endvidere har Vejle Kommune vaeret samarbejdspartnere i
forbindelse med at bringe elevernes laering videre ud til borgerne pa plejecentre, bosteder og i
psykiatrien.

Konferencen finder sted torsdag 7. maj kl. 9.30-15.30 pa Social- og Sundhedsskolen, Vestre
Engvej 46A, Vejle. Pressen er velkommen.

Yderligere information: Projektleder Pernille Benzon, Social- og Sundhedsskolen i Fredericia-Vejle-
Horsens, pa telefon 21432272 eller peb@sosufvh.dk samt https://www.careoutside.dk/
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