
Hvad er en realkompetencevurdering?  

En realkompetencevurdering (RKV) er en vurdering af dine kompetencer, som afgør, hvordan dit uddannelsesforløb 

kommer til at se ud.  

En RKV er en vurdering af dine kompetencer i forhold til skolekundskaber og praktisk erfaring.  

Når du søger om optagelse på Grundforløb 2 via optagelse.dk, laver uddannelsesvejleder automatisk en RKV ud fra 

den dokumentation du har sendt med din ansøgning.  

 

Realkompetencevurdering inden ansøgning 

Er du interesseret i at få gennemført en RKV inden du påbegynder uddannelsen, skal du søge via 

www.efteruddannelse.dk  

Det er en fordel for dig at tilmelde dig via denne vej, da det ikke koster et uddannelsesforsøg. 

Du skal kontakte en vejleder med henblik på at få et kviknummer, som du skal bruge når du søger.   

Du samler dokumentation for følgende:  

 Afgangsbeviser fra folkeskolens 9.-10. klasse eller VUC + eventuel anden uddannelse 

 Certifikater for førstehjælp og brandbekæmpelse, hvis du har det.  

 

- Dokumentation for eventuel erhvervserfaring inden for social- og sundhedsområdet.  

For at kunne opnå godskrivning for erhvervserfaring skal du kunne dokumentere følgende med nedenstående 

jobfunktioner  

 Væsentlig arbejdserfaring med pleje – og omsorgsopgaver 

 Erfaring fra flere vagtlag 

 Indgået i team og faglig sparing 

 
 

http://www.efteruddannelse.dk/

