
Refleksionsmodel 

Du introduceres til Refleksionsmodellen ved starten af din uddannelse. Modellen skal anvendes i alle skole og praktikforløb, således at du lærer at 

arbejde reflekterende. Du skal anvende Refleksionsmodellen til læring og til formulering af dine læringsmål. Du skal anvende Refleksionsmodellen i 

samarbejde med din kontaktlærer på skolen. Hvis du er på hovedforløbet skal du også anvende den i samarbejdet med din praktikvejleder.  

 

1.Beskriv

situationen

2. Hvordan 
oplevede du  
situationen?

3. Hvad skete 
der? Brug din 

viden og 
erfaring

4. Hvordan 
kunne du 

have handlet 
anderledes?

5. Hvad har 
du lært af 

situationen?


